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PROLEG:

Aquesta guia ha estat creada com a part del meu treball de recerca, amb
'objectiu d’explorar i donar a conéixer les plantes medicinals presents al
municipi de Sant Gregori. Des de I'inici del projecte, vaig voler escollir un tema
que estigués estretament relacionat amb els meus interessos personals i futurs
estudis en I'ambit de les ciéncies bioldgiques i sanitaries.

El treball no només m’ha permeés aprofundir en el coneixement de la flora local,
sind que també m’ha ajudat a desenvolupar habilitats importants com la recerca
d’informacié, I'organitzaciéo de continguts i I'is del métode cientific. Aquest
procés ha estat tant un repte com una oportunitat d’aprenentatge, i espero que
el resultat d’aquest esfor¢ pugui ser util i interessant per a qualsevol persona
interessada en el mon de les plantes i les seves propietats medicinals.

Aquesta guia recull una seleccié de plantes medicinals, descrivint-ne les
caracteristiques, els usos terapéutics i les parts que es poden aprofitar. Ha estat
elaborada amb I'objectiu de ser clara, practica i facil d’entendre, perqué tant
experts com curiosos puguin gaudir-ne i aprendre’n.

Agraeixo a totes les persones que m’han ajudat i recolzat durant aquest
projecte, des de la fase inicial d’idees fins a la finalitzacié d’aquesta guia. Sense
el seu suport, aquest treball no hauria estat possible. Amb aquesta guia, espero
contribuir, encara que sigui modestament, a preservar i difondre el
coneixement sobre les plantes medicinals de la nostra terra.
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Acacia blanca
Robinia pseudoacacia

Descripcié botanica:

Es un arbre que pot arribar a fer fins a 25 metres, perd acostumen a ser més
petits al nostre entorn. Les branques tenen llargues espines afilades. Té les
fulles compostes amb diversos parells de foliols ovalats i un terminal. Les flors
son blanques, s'agrupen en raims densos que pengen de manera ben visible.
Els fruits son llegums que tenen fins a 10 cm de color marrd i amb les llavors
ben marcades a les valves.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es tracta d’'un arbre originari de Nord-America, cultivada als jardins i actualment
e 0w Naturalitzada a moltes regions. Es
PR & 4 caducifoli d'hivern i floreix al final

de la primavera, entre l'abril i el

juny. La fusta es pot utilitzar per

construir mobles i manecs

d’eines.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les flors i les fulles contenen
flavonoides, glucosid (robinina),
tanins i un oli essencial. L’escorga
€s rica en robinina.

Soén antiespasmodiques
(alleugeren els espasmes de les
visceres buides), colagogues
(faciliten el buidament de la bilis) i
emol-lients (suavitzen la pell i les
mucoses). S’utilitzen com a
tractament, també, en cas de
dispépsia (digestio pesada) i trastorns de la bufeta biliar. Donada la seva acci6
emol-lient, protegeix la mucosa de I'esofag i I'estobmac de I'excés d’acid, pel que
esta recomanat en cas de pirosi (acidesa), esofagitis i Ulcera gastrointestinal.
També per aquest efecte pot alleujar les irritacions laringies.

IMATGE 1. Fulles d’acacia blanca



Es prepara en forma d’infusio amb les flors i les fulles, una culleradeta per cada
quart de litre d’aigua. Es bull menys d’un minut i es deixa reposar entre 5-10
minuts. Es poden prendre fins a 3-4 tasses al dia.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les flors i fulles es recol-lecten a finals de primavera.

Ubicacié:
Es sol trobar a la vora de camins i camps de cultiu. Per Sant Gregori, en trobem
pel cami Ral i per les vores dels camps del carrer de Baix.



Agrella

Rumex patentia

Descripcié botanica:

Es una planta perenne d’uns 50 a 100 cm, de gran fulla lanceolada ampla. La
flor, verd-groguenca, surt en ramells en una tija espigada que sobresurt de les
fulles, i un cop seca es torna marronosa. La flor té una olor acre i el seu gust és
amarg.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta que es fa servir, també, com a verdura. Degut al seu alt contingut
a €n ferro, és comparable amb els
.. espinacs, que també en tenen en
grans quantitats, i per aixo, també
se li ha dit com a “espinac sense
aroma”.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Conté en abundancia ferro i
fosfor, tanins i glucids actius sobre
I'aparell digestiu i renal. La seva
arrel s’ha fet servir com un laxant
molt segur, perd actua tant
lentament que s’ha d’esperar
varies setmanes a notar I'efecte
(d’aqui el nom “patientia”). Es
antianémica pel seu alt contingut
: = % en ferro, depurativa (com a laxant)
";5’3" y RalE at’ % TV 'l i una mica ditrética (elimina
IMATGE 2. Agrella liquids per l'orina). El seu us esta
indicat en casos de restrenyiment
rebel, en les cures depuratives, I'atonia del sistema digestiu i també en les
anemies.

Es pot fer servir en infusio (uns 30 g de fulles i arrels seques triturades per cada
litre d’aigua, fent bullir un minut i reposar uns 10), prenent de 2 a 3 tasses al
dia, o bé una tassa o got al dia del suc fresc de les fulles. També es fa servir,
de forma cutania en forma de cataplasma de fulles i arrels picades, pels
eczemes.



Epoca i métode de recol-leccio:
Al ser perenne, es pot recol-lectar a qualsevol epoca de I'any, encara que les
fulles sdbn més tendres a la primavera.

Ubicacio:
Propia de camins i terrenys ombrivols, a Sant Gregori se’n pot trobar per les
parts frondoses de la riba del riu LIémena i dels camps vora el cami Ral.



Agrimonia
Agrimonia eupatoria

Descripcié botanica:

Es una herba perenne de la familia de les rosacies. La tija, rigida i peluda, pot
arribar a un metre d’algada quan esta florida. Les fulles, compostes, estan
dividides en cinc, set o nou segments amb el marge serrat. Les flors sén
grogues i s’agrupen a la tija formant espigues rectes, apareixent de primavera
a tardor. Els fruits son petits i punxants, marronosos.

Curiositats i informacié sobre la planta:

El seu Us per la diarrea i per les inflamacions ha estat aprovat per I’Agéncia

IMATGE 3. Agrimonia florida

Europea del Medicament.

Parts medicinals, propietats i
usos:

La part medicinal és la tija florida,
un cop seca. Conté acid salicilic,
cumarines, flavonoides i tanins.
S’han descrit diferents propietats:

- Actua com hemostatic local
(para els sagnats) i cicatritzant de
ferides superficials aplicada en
compreses.

- Els tanins tenen un efecte
antidiarreic i colerétic. Es indicat
per les diarrees lleus en forma
d’infusig, aixi com les indigestions.
S’ha descrit efecte contra
I'anoréxia (pérdua de gana).

- Alguns estudis li atribueixen
efectes antiinfecciosos. Aixo fa

que es faci servir per conjuntivitis, dermatitis i faringitis i afeccions de
genives en forma de col-lutoris, gargarismes i compreses.
- Accio local antiinflamatoria per les faringitis, laringitis i I'afonia, en forma

de gargarismes.

- S’ha descrit, també, que afavoreix la produccié d’insulina, ajudant a
controlar el nivell de la glicémia (glucosa en sang) en pacients diabétics.



- Els flavonoides i I'acid salicilic actuen com antiinflamatoris en casos de
reumatisme i artrosi.

La infusio es prepara amb 1,5-5 g per cada quart de litre d’aigua bullent, es
deixa reposar 5 minuts i es fa servir de 2 a 3 cops al dia. Per a les diarrees es
recomana una dosi de 3-12 g de planta al dia. De forma topica, per la pell o per
fer gargarismes, es pot donar de 2 a 4 cops al dia.

Es poden preparar, també, tintura (amb 1:5 en etanol al 45%), administrant 1-4
ml 3 cops al dia, o en extracte fluid (1:1 en etanol al 25%) entre 1-3 ml 3 cops
al dia.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les tiges florides es recullen entre finals la primavera i la tardor, basicament els
mesos de juny, juliol i agost. Es deixa assecar en un ambient sec i fosc, de forma
natural.

Ubicacio:
Creixen en prats humits i vores de camins. A Sant Gregori se’n troba per la riba
de la LIémena i les vores del cami Ral.
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Agulles o suassana
Geranium rotundifolium

Descripcié botanica:

Com la majoria dels geranis, es tracta d’'una planta no molt gran, d’'uns 10-30
cm d’algada, i amb flors. Les tiges tenen pels suaus i les fulles, també piloses,
s6n arrodonides, mats, amb incisions profundes. Les flors, petites i de color
malva-rosat, tenen 5 pétals sencers, a diferéncia d’altres especies.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Floreix del febrer al juliol. Es propaga a través de les llavors portades pel vent i
pels animalsshome que les
arrosseguen. Es una planta anual,
de forma que passa la temporada
desfavorable (I'hivern) en forma
de llavor.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Conté geraniol, que és toxic per
animals i humans en grans dosis.

S’ha descrit I'Us extern de les
fulles  triturades en forma
d’emplastres pel seu efecte
antiinflamatori i antiseptic en
traumatismes i ferides de la pell.
S’ha fet servir com a dilrétic
(eliminant liquids per l'orina) i
astringent (contra la diarrea) en la
cultura  popular en forma
d’infusions, sense haver-hi estudis
que ho corroborin. Donada la seva toxicitat provada, no és aconsellable.

IMATGE 4. Suassana florida

Epoca i métode de recol-leccio:
A primavera i estiu és el millor moment per recollir les fulles.

Ubicacio:
Sones trobar-se per les vores de camins, boscs de ribera i alzinars, i també

prop de camps de cultiu. A Sant Gregori es poden trobar per tot el municipi,
inclus a les parcel-les no cultivades i sense construir.
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Aladern o llampuga
Rhamnus alaternus

Descripcié botanica:

Es un arbust perenne i dioic que es pot desenvolupar com un petit arbre poc
frondos de fins a 5 metres d’algada. Té fulles en disposicié alterna ovalades i
brillants, coriacies i sense pels, de 2 a 5 cm de longitud, variables de forma pero
que poden tenir petites dents al marge pel que es pot confondre amb una
alzina. Les flors, diminutes i oloroses, tenen 4 pétals, son verdoses i s’acumulen
en ramells frondosos. Els fruits, de 4 a 6 mm, es tornen negres, passant primer
pel vermell mentre maduren a 'estiu.

Curiositats i informacio sobre la planta:

La temporada de floracido és a principis de primavera, del febrer al maig.
Aguanta molt bé la sequera i pot
créixer en esquerdes entre les
roques. Es multiplica per llavor i
esqueix. La fusta es pot fer servir
per fabricar alguns mobles i
utensilis, i 'escorca es feia servir
per tenyir de groc la llana.

Parts medicinals, propietats i
usos:

L’escorca i les fulles contenen
abundants antraquinonics i es fan
servir en infusi6 0 macerades en
aigua per a la hipertensio i les
afeccions laringo-faringies. S’ha
descrit I'is de l'escorgca com a
laxant i depuratiu, aixi com per
rebaixar el colesterol, pero
sempre l'escorca de [lany
anterior, ja vella, doncs la nova pot
ser toxica i produir diarrees,

dolors colics i vomits.

Epoca i métode de recol-leccio:
Per evitar la toxicitat de la nova escorga, s’ha de consumir la recol-lectada I'any
anterior, per tant, s’ha de recollir amb un any d’antelacié abans de fer-la servir.
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Ubicacio:

Es dona en boscs d’alzines i alzines sureres, pinars i entre matolls de romani,
esbarzers i farigola. A Sant Gregori, es pot trobar per les zones frondoses tant
del bosc de Can Serra com a les zones paral-leles al cami Ral.
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Alfals

Medicago sativa

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia, anual, de la familia de les lleguminoses, que pot créixer
fins a 60 cm. La part vegetativa, molt verda i tendra, esta envoltada de fulles
trifoliades, com els trévols, i dentades a la punta. La flor és de color violaci, molt
caracteristica, i es disposen formant un raim.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Floreix d’abril i a octubre i el fruit té forma d’espiral, recargolat. Es cultiva i es
fa sevir com aliment pel ramat. Les
arrels sén molt profundes, poden
arribar fins a 4,5 m, el que fa que
sigui una planta molt resistent a la
sequera.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Té un alt contingut en nitrogen,
aminoacids, minerals (com ferro,
calci, cinc, silici, manganés i
fosfor) i vitamines A, B, C, D, E i K,
el que la fa altament nutritiva i
estigui indicat el seu Us en
caréncies nutricionals.

El seu contingut en lecitina i
saponines, pel que fa a les llavors,
ajuda a controlar els nivells de
colesterol i triglicérids en sang.

IMATGE 6. Alfals florit

La preséncia de cumestrol i
isoflavones ajuda a combatre els simptomes de la menopausa gracies a una
accio fitoestrogénica (estrogens naturals vegetals). El calci que aporta, a més,
contribueix a lluitar contra I'osteoporosi.

L’alt contingut en vitamina K fa que sigui procoagulant, ajudant en les
menstruacions abundants. Per contra, també conté cumarinics, que
afavoreixen els sagnats. També es parla d’una accié antiinflamatoria que pot
ajudar en els dolors articulars.
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Es considera que té un efecte contra la diabetis degut al seu alt contingut de
manganés.

La dosi mitjana diaria per ser efectiva és de 250 a 1500 mg en amanida o infusio
(o el seu equivalent en comprimits comercialitzats).

S’ha de tenir en compte que pot interaccionar amb els tractaments
anticoagulants donat que també conté derivats cumarinics que alteren la
coagulacio. Tampoc esta recomanat prendre si ja s’estan prenent medicacions
amb estrogens.

Epoca i métode de recol-leccié:

El més freqient, quan s’utilitza en amanida, és fer servir brots tendres, que
germinen a finals d’hivern-principis de primavera. Per infusio, es pot recol-lectar
també més endavant.

Ubicacio:
Es troba a camps de cultius, vores de camins i espais alterats per I’lhome. Dins

Sant Gregori en podem trobar per les parcel-les no construides, vores de
camins i camps cultivats.
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All porro

Allium ampeloprasum

Descripcié botanica:

Esta format per tres parts: fulles llargues de color verd fosc que formen capes,
una tija i un bulb blanc petit i allargat que acaba en un munt de petites arrels.
Aquest all és facil de reconeixer per la seva gran inflorescéncia esférica que
pot arribar a fer fins a 1,5 cm d’algada, formada per petites flors rosades, que
floreix entre juny i juliol.

Curiositats i informacié sobre la planta:
El seu us principal és el consum com aliment, tant del bulb com la tija com les
- fulles tendres. Es molt aromatic.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Ric en minerals (calci, ferro,
magnesi, fosfor, sodi, potassi,
zinc) i vitamines (A, B,C, D, EiKi
acid folic), aixi com fibra
alimentaria, es considera un
aliment de gran aportacio
nutricional, saciant i beneficios pel
sistema digestiu. La preséncia
d’al-liina contribueix al control del
~ colesterol, de la pressio arterial i
. també té un efecte antibacteria.

També té propietats dilrétiques
(elimina liquids per l'orina) i la
fibra ajuda a un bon transit
intestinal. Es consumeix en forma
d’aliment.

L - . -y |
. " - J : .
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IMATGE 7. All porro florit

Epoca i métode de recol-leccio:
Abans de la floracié, entre juny i juliol.

Ubicacio:
Es troben, no cultivats, a les vores de camins i camps de cultius. A Sant Gregori

no se’n troben gaires, pero es poden veure alguns prop dels camins, tant del
cami Ral com els camins del bosc de Can Serra.
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Alzina
Quercus ilex

Descripcié botanica:

Es un arbre de fulla perenne que pot arribar a fer fins a 16-25 metres. En estat
salvatge, és de copa ovalada al principi i després es va eixamplant fins a quedar
finalment amb forma arrodonida-aixafada. Té la fulla allargada, verd fosc pel
feix i molts nervis al revers (més de vuit parells) i romanen a I'arbre entre dos i
quatre anys. Coriacies i dures, estan proveides de fortes espines al seu contorn
quan la planta és jove i a les branques més baixes quan és adulta, el que pot
fer confondre amb el grévol. De tota manera, la gran variabilitat en la morfologia
de les fulles sempre fa dificil la identificacid de les diferents subespécies.
L'escorca és llisa als arbres joves i de color verd grisenc a les tiges; es va
enfosquint a mesura que creixen i, pels volts dels 15 o 20 anys, s'esquerda en
totes direccions, quedant un tronc molt fosc. Es un arbre monoic, és a dir, té
flors femenines i masculines, i floreix als mesos d’abril-maig per donar el seu
fruit, la gla, que madura entre octubre-novembre.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Les fulles eviten la transpiracié excessiva de l'arbre, el que el fa molt tolerant a
la sequera. La fusta es fa servir
per construir mobles i utensilis. Es
un dels arbres de la regio
mediterrania més abundosos i
freqUents a tots els boscs. S’ha fet
servir, des de I'antiguitat, per fer
carbd vegetal. Al ser molt dura la
fusta, també es fa servir per
fabricar estris que hagin de
suportar fregament, pes o forga,
com bigues o presses. Les glans
serveixen com aliment pel bestiar.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Tant I'escorga com les fulles i les
glans son rics en tanins (sobretot,
acid quercitannic), el que li dona
amargor. Presenta, també, acid

i

p . b=
IMATGE 8. Fulles iglans d’alzina

-
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tannic i gal-lic, olis essencials i pectina i mido a les glans.
Els tanins tenen varies propietats, destacant:

- Propietats antiinflamatories al sistema digestiu, fent servir infusions de
les fulles (2 cullerada per tassa) o decoccio de I'escorga (uns 50 g per
litre d’aigua). Per les indigestions, també es poden fer servir les glans
rostides i triturades, fetes una pols que es pot barrejar amb liquids.

- Propietats astringents i antibacterianes pel que es fa servir la decoccio
de I'escorga (bullint-la uns 6 minuts) per tractar la diarrea bevent-la (2
cullerades per litre d’aigua, maxim dues tasses al dia), els eczemes,
penellons i ferides de forma local mullant compreses i aplicant-les a la
zona afectada (4 cullerades per litre d’aigua), faringitis i angines en forma
de gargarismes (2 cullerades per litre d’aigua) o hemorroides amb banys
de bidet (3 cullerades per litre d’aigua).

- També s’ha descrit el tractament de la metritis (infeccié de I'uter),
metrorragia (regla abundant) i picor vaginal amb rentats vaginals.

S’ha de tenir en compte que un excés d’ingesta de tanins també pot ser
perjudicial i tenir efectes toxics, dessecant les mucoses digestives i podent
produir vomits i gastritis. Per aix0, no és recomanable prendre les glans crues
ni abusar de les decoccions i esta contraindicat en cas de gastritis o Ulceres
gastrointestinals.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles i escorga es poden recollir tot I'any. Les glans es recol-lecten a la
tardor.

Ubicacio:

Es un arbre molt freqlient a I'area mediterrania. A Sant Gregori, en trobem per
tots els camps i boscs no cultivats, de forma abundant. Cal destacar la
preséncia de dos arbres iconics:

L’alzina mil-lenaria de Can Serra i el suro-alzina de Mas Obert, que es tracta
d’una quimera, ja que es tracta de dues especies de la mateixa familia (l'alzina
i el suro) que creixen soldades formant un Unic peu, amb els teixits units. Es
unic a Catalunya.
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Alzira o canyet
Sorghum halepense

Descripcié botanica:

Es tracta d’'una graminia amb un rizoma (tija subterrania) molt ramificat i
resistent. La tija pot arribar a fer entre 0,5 i 2 metres d’algada, amb un gruix de
1,5 a 2 cm. A partir del coll s'originen els nous brots vegetatius, les macolles. El
plancgé florifer esta constituit per canyes que arriben fins als 2 m d'algada i que
normalment rematen en una panicula. Les fulles son paral-lelinervies,
disposades en dues linies alternes al llarg de la tija, usualment glabres, de 10 a
50 cm de longitud i de 1,2 a 4 cm d'amplada. Les flors es disposen en panicules
terminals d'aspecte piramidal obertes o denses, filoses de color violaci-
marronds. Mesuren de 15 a 60 cm de llarg, partint de I'eix principal peduncles
laterals que compten amb espiguetes caduques. El fruit é€s un cariopsi de forma
oval, color café vermellés o porpra brillant, amb fines linies marcades a la
superficie, amb una longitud de 3 mm.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta originaria d’Africa, perd s’ha estés mundialment. Es fa servir com
a pastura pel bestiar, perdo en
molts llocs és considerada una
mala herba al ser molt invasora. Es
reprodueix per les llavors
madures perd també s'estén pels
rizomes, que formen noves tiges.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Al rizoma s'han identificat els
compostos  benzeénics  acids,
alcohol i aldehid para-hidroxi-
benzoics, dhurrin, floroglucinol i
taxifolin. La llavor conté la proteina
trigonel-lina.

S'ha comprovat
experimentalment la seva activitat
antibiotica (contra Bacillus subitilis,
B. thuringiensis, Pseudomona
maltophilia i  Staphylococcus

IMATGE 9. Alzira amb fruit
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aureus) que convalida les aplicacions terapéutiques tradicionals on s'involucra
un proceés infeccidos com el tractament de malalties venéries amb infusions de
tota la planta.

De forma tradicional, també s’ha fet servir per tractar mals intestinals com la
diarrea o l'acidesa estomacal. Presenta l'inconvenient de tenir un glucosid
cianogeénic toxic anomenat "dhurrina" i acid cianhidric, sobretot a les plantes
joves, que pot produir intoxicacions i dolors abdominals.

Epoca i métode de recol-leccio:
Al ser perenne, es pot recol-lectar tot I'any. Es descriu I'Us de tota la planta, en
infusions.

Ubicacio:
Principalment es troba en marges de camps i camins. Per Sant Gregori, se’n
troba dispersa per tot el municipi.
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Ammio o siscla
Ammi majus

Descripcié botanica:

Es tracta d’una planta herbacia anual, de 20 a 100 cm d'algada, amb tiges
estriades i ramoses, i amb les fulles lanceolades, 2 pinnatisectes i de marge
serrat i amb petites flors blanques que s’agrupen formant una ombrel-la molt
semblant a la de la Daucus carota. Floreix del maig al setembre. El fruit &s un
esquizocarp oblong, de 1,5 a 2 mm de llarg, comprimit lateralment, glabre,
format per 2 mericarps (és a dir, cadascuna de les parts separables d'un fruit)
cadascun amb una llavor, units entre si per la cara ventral.

Curiositats i informacié sobre la planta:

El seu origen és a Egipte i d’alla es va estendre, primer, per tot el Mediterrani, i
posteriorment per tot el moén. Es
va portar a Australia com a planta
pels jardins, perd s’ha convertit
una plaga pels cultius, sobretot de
coté.

Parts medicinals, propietats i
usos:

El seu Us en el tractament de
malalties cutanies es remunta a
I'antiguitat. Es feia servir, seguida
de l'exposicio al sol, per tractar el
vitiligen i altres malalties de la pell
com psoriasi a Egipte i l'india.

Presenta un alt contingut de
cumarines i furanocumarines,
substancies utilitzades com a
base en productes per a
patiments de la pell. S’ha
demostrat que la melanina es
resintetitza gracies a la xantotoxina, una molécula bioactiva aillada a 'ammid
que es fa servir per tractar el vitiligen.

Es fa servir en forma d’infusio del fruit, i en menor mida, de tota la planta, de 30
g per litre d’aigua, unes 2-3 tasses al dia.
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S'han realitzat estudis sobre els efectes antibacterians de I'extracte de metanol
d'Ammi majus a bacteris com Staphylococcus aureus i Escherichia coli.

Donat que és toxica a altres dosis, podent provocar vomits, diarrea i dolor
abdominal, ha caigut en desus.

Epoca i métode de recol-leccio:

Els fruits es recullen passada la floracio, a la tardor.

Ubicacio:

Es troben pels marges de camps i camins. A Sant Gregori, malgrat no ser
massa abundant, es troba per molts dels marges.

22



Aquilea o milfulles
Achillea millefolium

Descripcié botanica:

Planta herbacia perenne rizomatosa de tiges erectes i piloses. Les fulles tenen
una mida de fins a 15 cm de llarg, i estan molt dividides en foliols. Les flors, que
son la seva caracteristica principal, son molt petites, de color blanc pur i amb 5
ligules exteriors, agrupades en capitols. Tots els capitols estan agrupats
formant un corimbe (a primera vista pot semblar una umbel-la) que pot arribar
a fer fins a 10 cm.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Molt tolerant a qualsevol clima, necessita sol per desenvolupar-se. D’origen
euroasiatic, actualment es troba
estesa per tot el mon. Donat que
€s molt ornamental, olorosa i té
diverses propietats, es cultiva als
jardins. A més del seu Us
medicinal, també es fa servir en
cosmetica. També es poden
menjar les fulles, en amanida o
com verdura.

El nom d’Aquilea ve d’Aquil-les. Es
diu que aquest i els seus
companys la feien servir durant la
guerra de Troia per controlar les
hemorragies.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Hi ha més de 300 estudis que
avalen I'us d’aquesta planta.

Només s'aprofiten els extrems
florals de la tija. La milfulles es pot prendre en infusid, tintura, vi o xarop:

- Infusid: es deixa infusionar al voltant d’'un quart d’hora, es filtra i es pren
(7-8 vegades diaries).

- Per a una tintura, es maceren per deu dies, 30 g de flors seques a 120
g d'alcohol etilic 70°. Després es prenen 20-25 gotes a tisana o aigua
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tres vegades diaries. Per a una tintura particular per a I'accio digestiva,
Aldo Poletti recomana combinar la tintura de milfulles amb tintura de
camamilla romana.

- Vi: es maceren per mig mes en vi blanc sec al voltant de 50 g de flors i
serveix com a beguda digestiva.

- Per al xarop, s'aboquen 600 g d'aigua bullent sobre uns 100 g de flors
seques esmicolades, deixant-ho reposar per una nit. Després es filtra el
liquid, s'escalfa, es dissolen 1200 g de sucre i es cou fins a aconseguir
la consisténcia desitjada.

Una de les seves principals propietats és I’hemostatica (atura el sagnat) gracies
a l'achilina, el seu principal compost actiu.

Les seves flors contenen lactones sesquiterpeniques com l'aixina, la milefina i
la bachanolida. Aquests compostos amargs es fan servir especialment en cas
de péerdua temporal de gana. També conté flavonoides (apigenina, vitexina,
vicenina) amb propietats antioxidants, aixi com de derivats nitrogenats tipus
alcaloides com la betaina, estacirina i aixina, aixi com tanins.
S'utilitza tradicionalment, també, en cas de trastorns digestius (flatuléncies,
inflor abdominal). La seva accio antiespasmodica és molt efica¢ en cas
d'espasmes menstruals dolorosos gracies a la presencia d'acid mefenamic. A
meés de les propietats antiinflamatories, aquesta planta també té propietats
analgeésiques i antioxidants.

Es pot utilitzar, també, per aplicacio local per tractar petites ferides superficials.
Utilitzada en un bany de seient, la planta alleuja el dolor pélvic a les dones i les
hemorroides. En Us local, pot ser un tractament addicional suavitzant i
antipruritic (antipicor) per a afeccions dermatologiques. A més, el seu oli
essencial s'utilitza en aromaterapia en cas de ferides, talls, aixi com rampes
musculars i dismenorrea.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les flors es recullen del maig a I'octubre, a I’época de floracio.

Ubicacio:
De forma natural, creix a pastures, camps, marges i vores de camins i

carreteres, praderies i boscs. A Sant Gregori es troba una mica per tot arreu, a
zones assolellades no frondoses.
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Aranyoner
Prunus spinosa

Descripcié botanica:

Es un arbust caducifoli, molt embullat i espinds de fins a quatre metres d'alcada.
Té els branquillons divergents, de color marré fosc, més o menys pilosos en la
seva joventut i rematats sovint en una espina; les tiges velles, en canvi,
presenten l'escorga agrisada. Les fulles son petites, de 1,5-3 x 0,5 -1,5 cm,
ovals i peciolades d'implantacio alterna. Les flors sén blanques i pentameres (5
pétals). La seva obertura té lloc a la primavera abans de l'aparicid de les
primeres fulles. El fruit, anomenat aranyd, és una baia una mica ovalada de
color fosc, blau, lilés 0 negros, de 5-10 mm de diametre ja madur, de gust agre-
dolg i comestible.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Sol formar grans espessors gracies a la seva facil i densa reproduccié per
~ plangons que brollen de les seves
arrels. Amb els fruits, I'aranyo, es
fabrica, a més de melmelada, una
beguda molt popular al Pais Basc,
el “patxaran”. La fusta d’aquest
arbust s’ha fet servir per fabricar
bastons.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Les flors conten dos glucosids:
kaempferol i amigdalina; aquesta
ultima es perd amb la dessecacio.
Els  fruits tenen  matéries
tanniques, flobafé, acid malic,
sucre, pectina, goma i punicianina
entre altres substancies. Els
pigments continguts a la planta,
; ¢ antocians i carotenoides, i
IMATGE 12. Flor aranyoner confereixen les seves propietats
antioxidants. S’han identificat
diversos flavonoides a les flors de l'aranyoner, i la preséncia dels acids ursolic,
oleanoic, alfa i betaamirina, beta i gammasitosterol i estigmasterol, aixi com
betasitosterol 3-O-beta-D-glucopiranosid.
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El fruit, 'aranyo, és molt astringent degut al seu contingut en pectina pel que es
fa servir, en cru, contra la diarrea. La flor (i també fulles i escorga) es fa servir,
en infusid, com a laxant lleuger (efecte contrari al del fruit), deixant reposar 8
minuts. Es fa servir, també&, en menor concentracié deixant reposar 3 minuts,
per tractar els simptomes de la menopausa pel seu contingut en fitoestrogens.
La infusié de flors també es fa servir com a dilretic i depuratiu i també per a
tractament d’afeccions de la pell com l'acne, antihemorroidal i contra
parasitosis en nens.

La decoccio de fulles i escorca s’ha fet servir com antidiabétic, doncs sembla
ajudar a disminuir la glicémia (xifra de glucosa en sang).

Hi ha molt pocs estudis que corroborin tots aquests efectes. El que si s’ha
corroborat clarament és I'efecte astringent dels fruits, i 'efecte laxant de les
flors, aixi com I'alta concentracié d’antioxidants que poden ser beneficiosos per
la salut.

S’ha de tenir en compte el contingut d’acid prusic, que pot ser toxic en altes
quantitats.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les flors es recol-lecten a principis de primavera (la floracié es dona entre el
febrer i el maig). El fruit esta madur per recol-lectar a finals d’estiu-principis de
tardor. Les fulles i I'escorga es poden recollir entre la primavera i la tardor.

Ubicacio:

Sén arbustos que creixen, principalment, prop d'esbarzers i matolls, a les vores
de camins i camps. A Sant Gregori, se’n troben per tots els camins del municipi
en menor o major freqiiéncia, havent-hi una gran quantitat d’ells a I’entrada del
poble, delimitant el solar que es troba entre I’Avinguda de Girona i el carrer de
Dolors Pastells Aubert.
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Arbre de tinta o raim de moro
Phytolacca americana

Descripcié botanica:

Es tracta d'un arbust de fusta tova que pot assolir els tres metres d'algada. Té
unes fulles grans, ovalades, les tiges sovint adquireixen coloracions
vermelloses. Forma raims de petites flors blanques o purpurines, que quan sén
fecundades es transformen en fruits carnosos de color gairebé negre que
formen un raim penjant. Floreix a l'estiu i la tardor (d’agost a octubre)

Curiositats i informacié sobre la planta:

Espécie original d'América, s'ha naturalitzat a tot el mon. Totes les parts
d’aquesta planta sén altament
toxiques per al bestiar i els éssers
humans, pel que no es pot ingerir
crua ni sense control. Els fruits
s’han fet servir com a tint vermell.

Parts medicinals, propietats i
usos:

La llista de quimics que conté és
molt amplia:

o Loty Saponines: Fitolaccosida A, B, C,
D, E, F, G (esculentosida E),
\ fitolaccagenina, acid jaligonic,
| acid esculéntic, 3-0x0-30-
carbometoxi-23-norolean-12-en-
28-oic , acid fitolaccagénic, acid
oleandlic.

o ety SN _ : -Alcohols triterpénics: a-
IMATGE 13. Raim de moro espinasterol, a-spinasterol-B-D
glucosid, 6-palmitilic-A7-

estigmasterol-A- D glucosid, 6-palmytityl-a-spinasteryl-6-D.

Altres: fitolaccatoxina, canthomicrol, astragalina, proteina PAP-R (proteina
antiviral), Pokeweed mitdgens, (PMW, una série de glicoproteines), cariofile,
lectines, tani, mido.

De forma tradicional, els indigenes americans i a la Xina, es feia servir com a
purgant i emétic, combatre el reumatisme, com estimulant pel cor i inclus pel
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tractament de la sifilis i el cancer. Es diu que té activitat antireumatica,
antitumoral, antiinflamatoria, analgésica i emética. Malgrat tot aixd, no hi ha
estudis que ho avalin, pero es fa servir, junt altres substancies, en homeopatia.

Estudis in vitro han trobat activitat contra el virus del HIV i el cancer, sense estar
provada la seva efectivitat. Si que s’ha provat la seva efectivitat antifungica,
també in vitro, de forma clara.

Epoca i métode de recol-leccié:

Es feien servir, basicament, els fruits (es recol-lecten a I’hivern) i les arrels en
forma de pols. No s’aconsella el seu Us per la seva alta toxicitat, podent
provocar nausees, vomits, rampes d'estomac, diarrea, dolor abdominal,
somnoléncia, debilitat, hipertensid, insuficiencia respiratoria, taquicardies,
espasmes, convulsions i en casos molt greus pot provocar la mort de la
persona.

Ubicacio:
Es troba per marges de camps i camins, a llocs ombrivols i humits. A Sant

Gregori, en podem trobar per la riba del riu LIémena, principalment, i per les
rieres i torrents.

28



Arc blanc

Crataegus monogyna

Descripcié botanica:

Es un arbust amb branques espinoses que normalment mesura entre els 50 cm
i 6 metres d’algada. Les fulles, molt caracteristiques, trencades en 3 o 5
segments aguts lobulats, s’escampen per tota la branca, i fan entre 2 i 4
centimetres. La seva flor és blanca i molt aromatica, amb cinc pétals ovalats i
nombrosos estams vermells, agrupades en inflorescéncies. Els fruits son
vermells, carnosos i ovoides, de menys d’un cm de diametre.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Les fulles cauen a I'hivern i floreix a primavera, de marc¢ a juny. Els fruits

IMATGE 14. Fruit ar¢ blanc

maduren a la tardor, soOn
comestibles, perd de gust insipid i
farinds, malgrat que son buscats
per moltes aus.

Parts medicinals, propietats i
usos:

La part medicinal de I'ar¢ blanc és
la fulla i les flors. De manera més
ocasional, també els fruits i
I'escorga.

Conté traces d'oli essencial amb
aldehid anisic, acids triterpénics

com l'acid crataegolic i [l'acid
ursolic, acids cafeic i clorogeénic,
flavonoides (ramnosid i

espireosid), antocianines en els
pigments de fruits, picnogenols,
derivats d'amines (etilamina) i
vitamina C.

Entre les propietats medicinals de l'ar¢ blanc destaquen:
- Propietats cardiotoniques: millora la circulacié coronaria i tonifica el
miocardi. S’ha prescrit com a coadjuvant després d’infarts coronaris.
- Propietats hipotensores: ajuda a reduir la tensié arterial.
- Propietats antiarritmiques: regula el ritme cardiac, les palpitacions i els
batecs extra (extrasistoles), sobretot quan tenen un origen nervioés.
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- Propietats dilretiques: augmenta I’eliminacié de liquids per I'orina.

- Acci6 relaxant muscular: s’ha administrat com a tractament de la tensié
muscular, espasmes, agulletes i contractures per I'esport.

- Propietats sedants: per a tractar l'ansietat incipient, insomni, la
hiperactivitat i altres trastorns de tipus nervios, sobretot en combinacié
amb altres plantes més potents.

- Propietats antiespasmodiques: millora els espasmes.

- Propietats digestives: contribueix a millorar les digestions pesades i
protegeix de les ulceres d’estdmac associades a l'estrées.

Es poden trobar diferents presentacions comercials: fulles i flors seques per
infusio, gotes, tintura, xarop, inclus capsules i comprimits.

Si ho volem preparar nosaltres, s’han de deixar assecar les flors i fulles
recol-lectades a la primavera per fer infusions. Es deixa bullir uns 15 g entre 1-
2 minuts i després es deixa reposar uns 10 minuts més. Es recomana prendre
una tassa amb I'esmorzar i una altra a mitja tarda. Per potenciar els seus
efectes, es pot infusionar amb altres plantes medicinals d’efecte similar.

Hem de tenir en compte que si ja es pren medicacio per la hipertensio, el cor o
el fetge, cal consultar amb el metge habitual per no patir una descompensacio.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles i flors es cullen a la primavera. Els fruits, a la tardor.

Ubicacio:

Es una planta propia d’un habitat humit perd no sali (com fonts, rieres,
torrenteres...), entre alzines, alzines sureres i esbarzers. A Sant Gregori, es
troba per a totes les zones més boscoses, humides i agrestes del municipi,
sobretot a nivell de la zona del torrent de Garrabia, prop del barri de Can Serra,
i entre la riba del riu LIémena i el cami Ral.
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Argelaga

Genista scorpius

Descripcié botanica:

Arbust genistoide d'un verd grisenc de fins a 2 metres. Fa unes espines axil-lars
robustes i estriades, molt punxants, que formen un angle molt obert amb la tija.
Les fulles son escasses, simples, alternes, llises pel feix i sedoses pel revers, i
neixen a primavera. Les flors, de color groc fort, que apareixen del gener al
maig, es reuneixen en fascicles. El calze és campanulat i bilabiat, amb els llavis
meés curts que el tub de la corol-la. El fruit €s un llegum oblong i comprimit tipus
fava.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta propia dels paisos del Mediterrani occidental i molt abundant a
Catalunya. Tradicionalment es
feia servir la seva fusta pels forns
de llenyai les flors com a tint groc
per la llana. També per fabricar
cercats €espinosos. Molt
beneficiosa pel terra, fix el
nitrogen de l'aire al sol enriquint-
lo i regenerant-lo. Les flors sén
molt apreciades per les abelles i
pot ser comestible.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Els llibres antics esmentaven les
seves propietats medicinals, avui
dia oblidades. Es deia fins i tot que
davant d'una mossegada
d'escurcé calia perforar la ferida
s 14 i amb wuna pua d'argelaga per
IMATGE 15. Agrelaga florida evacuar el veri i sanejar la carn
enverinada.

En llibres més actuals s’explica I'Us més tradicional de la planta. Per exemple,
a Pindés (Alacant) s’administrava com a purgant; a Bailo (Osca), antigament,
molien les branques tendres i flors i la farina obtinguda s'escalfava i s'aplicava
a la cara, embolicada amb un drap de llana, per calmar el mal de queixal; al
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Somontano (Osca), el coure de l'arrel, begut, s'utilitzava per tractar afeccions
hepatiques.

Se li han atribuit propietats cardiotoniques, dilrétiques, vasoconstrictores,
purgants, depuratives i vomitives.

Les llavors son perilloses per la seva toxicitat, per la qual cosa han de ser
usades amb prudéncia. Avui en dia no és utilitzada.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les flors i branques joves es recol-lecten a finals d’hivern i principis de
primavera.

Ubicacié:
Es troba en praderies seques, zones rocoses i alzinars, a zones assolellades

no frondoses i rarament prop del litoral, formant matolls. A Sant Gregori en
trobem pel bosc que es troba entre Can Serra i el diposit d’aigua.
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Aritjol

Smilax aspera

Descripcié botanica:

Es tracta d’'una planta perenne que forma una liana coberta d'agullons tant a
les tiges com a les fulles. Les fulles tenen una forma que recorda un cor, que
pot ser més o menys ample o allargat a la punta, amb forma de punta de fletxa,
perd sempre amb les auricules basals arrodonides. Les flors formen umbel-les
que pengen d'un peduncle, entre 5 i 30 flors per inflorescencia, de color blanc
trencat. La floracio es dona a la tardor, entre finals d’agost i octubre, donant lloc
a petites baies, fruits esferics de color vermell que es tornen negres al madurar
i que pengen en raims.

Curiositats i informacio sobre la planta:

No queda molt clar el seu origen, pero es troba estesa a tot el mén. Amb ella,
> es pot fabricar una beguda, la
sarsaparrella, antecedent de
I’actual refresc de cola.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Tota la planta té gran quantitat de
saponines triperpens com la
sarsasapogenina i I'esmilagenina.
També conté olis essencials,
midd, colina, tanins, fitosterols
(com el beta-sitosterol) i sals

minerals. Aixd |i proporciona
propietats antiinflamatories,
didrétiques, depuratives,
antireumatiques, antigotoses,
aprimadores, sudorifiques,
laxants, hipolipemiants i

antifungiques.

IMATGE 16. Aritjol

De la planta se l'aprofiten les
llavors i les fulles. Amb les llavors es fabrica una pasta, un cop moltes, per
aplicar en forma d’emplastre sobre ferides, eczemes i per tractar la psoriasi,
doncs ajuda a evitar la infeccid i promou la cicatritzacid. Les fulles es fan sevir

33



en decoccio de 30 g per cada litre d’aigua, bullint durant 15 minuts, per fer
gargarismes pel mal de coll.

Com a depuratiu i ditretic, es fa servir en forma d’infusié de les fulles (bullir 2
minuts i reposar 10 més). S'’utilitza per tractar la gota (per excés d’acid uric), la
retencié de liquids i la hipertensié. Es un laxant suau i un tonic digestiu, també.

Fins i tot s'ha arribat a realitzar una investigacié a Australia que en destaca el
contingut en furostanol, substancia que possiblement té una poderosa activitat
antiproliferativa contra les cél-lules canceroses.

Altres formes de prendre-la, ja comercialitzades, sén: tintura, extracte liquid,
xarop, capsules, beguda de sarsaparrella, cervesa d'arrel de sarsaparrella.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les llavors es recol-lecten cap al novembre, després de la floracio. Les fulles, a
qualsevol época de 'any.

Ubicacio:
Molt frequent a camps de matolls i esbarzers, també a alzinars i zones rocoses.

A Sant Gregori en trobem per tots els camps no cultivats, marges i vores de
camins, sobretot prop d’esbarzers i alzines.
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Arn o espina santa
Paliurus spina-christi

Descripcié botanica:

Es tracta d'un arbret d'uns 2 o 3 metres d'algada, caducifoli, dens, amb les
branques carregades d'espines, fulles alternes, ovals, de color verd clar,
setinades, i flors grogues, de quatre pétals, reunides en cims terminals. El fruit
forma una capsula hemisférica de color palla amb un centre voluminds que li
dona un curios aspecte de barret d'ales. Floreix a l'estiu i el fruit madura a finals
de l'estiu o a la tardor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Creix a I'area mediterrania des de Girona fins a Turquia. Es resistent a la
, sequera. S’ha fet servir com a
tanques que delimiten camps, ja
que al ser espinds impedeix el pas
= =& d’animals i persones.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els fruits i les llavors sén la part
usada medicinalment. Es una
planta poc estudiada, pero on s’ha
trobat la preséncia de flavonoides
(rutosid). Tradicionalment, s’ha
utilitzat com a didrétic, hipotensor,
| tractament de les pedres renals i
depuratiu. Es fa servir en forma
d’infusié i normalment barrejat
amb altres plantes que si han
demostrat tenir propietats
ditretiques.

Epoca i métode de recol-leccié:
Els fruits i llavors es recol-lecten a finals d’estiu i la tardor.

Ubicacié:
L’arn sol formar bosquets o petites barreres de vegetacio, de vegades gairebé

impenetrables, entre camps i prats oberts, juntament amb esbarzers, aranyons
i gustos. A Sant Gregori en trobem pels marges del cami Ral, principalment.
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Baladre
Nerium oleander

Descripcié botanica:

Es un arbust verd tot I'any, perenne, que pot assolir fins a 4 m d'algada. El tronc
té la corfa llisa de color marrd cendra. Les fulles sén oposades, gruixudes i
coriacies, amb el nervi mig blanquinds i ben marcat. El contorn és llargament
lanceolat, de marge sencer i de color verd intens. Les flors neixen, del maig al
setembre, formant raims al final de les branques, de 3-5 cm de diametre, de
color rosa, vermellés o menys frequient blanquinés. El fruit és un doble fol-licle
de 8-16 cm de llarg de secci6 arrodonida i parets coriacies.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Originaria d’Europa i Orient mitja, s'estén per tot el Mediterrani i és molt
apreciada com a planta
ornamental,  cultivant-se  als
jardins i marges de les autopistes.
Es una planta altament toxica de
fort sabor amarg, el que fa que no
sigui desitjable, que pot produir
nausees, vomits, excés de
salivacio, dolor abdominal, diarrea
amb sang i ritme cardiac irregular.
El contacte perllongat amb la saba
pot causar irritacio de la pell,
inflamacioé dels ulls i dermatitis. En
molt grans quantitats, pot arribar a
causar la mort de I'home i dels
animals que la ingereixen. Les
llavors també son toxiques.
Aquesta propietat s'ha exagerat
fins al punt de dir que simplement
per dormir sota la seva ombra o
beure de l'aigua d'on viu se'n
poden patir els efectes negatius. Diu una historia popular que un batall6 frances
va morir després de rostir conills en vares de baladre a la Guerra del Frances.

IMATGE 18. Baladre florit

Parts medicinals, propietats i usos:
La part utilitzada son les fulles. Aquesta planta conté entre 0,05 i 0,1%
d'heterdsids cardiotonics (oleandrina, oleandrigenina, deacetiloleandrina, etc.),
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a meés de flavonoides (rutosid, nicotiflorina), acid ursolic i heterosids
cianogenetics, i substancies resinoses.

Actualment es troba en desus per la seva alta toxicitat. A baixes dosis és
cardiotonic, per l'accio dels heterosids de tipus cardendlid (efecte similar al
produit per la digital i l'estrofant), i dilrética (activitat reforcada pels
flavonoides). Per via externa és antiparasitari, especialment indicat per la sarna
en forma de locié o emplastre (barrejat amb mel). A I'Africa s’havia fet servir
com abortiu.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les fulles es poden recollir en qualsevol época de I'any, encara que a l'estiu i la
tardor contenen més concentracio de principis actius.

Ubicacio:
Creix de forma espontania a llocs humits no salins. A Sant Gregori es troba

plantada en algun parc o propietat privada no cercada. No en trobem pel bosc
ni pels camins rurals.
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Bardana borda o llepassa
Xanthium strumarium

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual de creixement vertical, arribant a una algada
d'entre 20 i 150 cm. Les seves tiges son gruixudes, sovint ramificades i cobertes
de petits péls rigids. Les fulles son alternes, simples, de forma triangular o
ovalada, amb vores serrades. Poden tenir entre 5 i 15 cm de llargada. La
superficie de les fulles és rugosa al tacte i sovint tenen una tonalitat verda fosca.
Les flors son petites i poc vistoses, agrupades en inflorescencies. La planta és
monoica, amb flors masculines i femenines separades en la mateixa planta. Les
flors masculines es presenten en forma de petits capitols, mentre que les
femenines es transformen en fruits punxents. Els fruits, anomenats cardonets,
son elliptics, de color verd quan sén joves i marré quan maduren. Estan coberts
de petites espines ganxudes.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de les regions tropicals d'’América del Nord i Sud, tot i que
actualment es troba ampliament
distribuida en zones temperades i
subtropicals de tot el moén. Una
curiositat d'aquesta planta és la
seva capacitat de dispersio. Els
seus fruits espinosos s'enganxen
facilment als animals o humans,
ajudant la planta a escampar-se
per amplies zones. A més, el seu
nom comu en anglés, "cocklebur",
fa referéncia a la seva forma de
fruit espinds, semblant a wuna
mena de boles que s'enganxen.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les parts més utilitzades amb fins
= AN S medicinals sén les fulles i els
’ S B AV ERI Ry L2 =~ fruits. S'han utilitzat
IMATGE 19. Llepassa tradicionalment en la medicina
popular per a tractar afeccions

respiratories, com la bronquitis, aixi com trastorns de la pell, com l'eczema.
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Estudis moderns han demostrat que les propietats moleculars dels extractes
d’aquesta planta podrien afectar la produccié de col-lagen, la cicatritzacié de
ferides i el dany causat per la radiacié UVB. També s’esta estudiant el seu
efecte dilrétic a partir de la seva utilitzacio tradicional per aquest fi a Cuba.

Els fruits de la planta contenen substancies com xantostrumarina i xantina, que
tenen propietats antimicrobianes i antiinflamatories. Es considera que poden
ajudar en problemes com infeccions, dolor reumatic i picades d'insectes.

L'ds medicinal es realitza mitjangant decoccio o infusions de les fulles i fruits
secs, tot i que és important utilitzar dosis controlades, ja que la planta pot ser
toxica en grans quantitats. El fruit, en particular, conté compostos toxics com
alcaloides (carboxyatractilosid) que poden ser nocius pel fetge si s'ingereixen
en exces.

S’esta estudiant fer servir extractes de la planta per productes cosmetics.

Epoca i métode de recol-leccio:

Es pot recol-lectar principalment a finals de l'estiu i la tardor, quan els fruits
maduren i adquireixen la seva caracteristica coloracié marrd. Aquest és el
moment ideal per recollir els fruits, que sén les parts amb majors propietats
medicinals.

Les fulles es poden recollir en qualsevol moment durant la temporada de
creixement, perd és preferible fer-ho quan la planta esta completament
desenvolupada, generalment entre la primavera i I'estiu.

Ubicacio:
Creix de forma abundant en zones alterades, com camps no cultivats, vores de
camins i marges de rieres. Es troba especialment en terres amb bon drenatge
i exposicid directa al sol. A Sant Gregori en trobem pels camps que volten el
cami Ral.
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Barretets de capella o evonim

Euonymus europaeus

Descripcié botanica:

Es un arbust de fulles caduques o petit arbre que arriba a 3-6 metres d'algada
amb tronc de 20 cm de diametre. De fulles caduques, lanceolades i oposades
estant feblement dentades. Les flors son hermafrodites, molt petites, de color
verd pal-lid que s'agrupen en raims petits. El fruit és una capsula carnosa de
color rosat amb quatre grills que contenen les llavors que son brillants i
marronoses i estan recobertes d'un aril carnés de color taronja.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Nativa del centre d’Europa, se’n pot trobar en boscs del nord de la peninsula

IMATGE 20. Barretets de capella

Ibérica. La fusta s’ha utilitzat per
fabricar diferents utensilis. Els
fruits sén els que donen nom a la
planta, pel seu aspecte i també
s’han fet servir com a tint. Floreix
entre I'abril i el maig. El fruit, rosat-
vermellds, és altament toxic.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els fruits contenen la teobromina
de la xocolata i també cafeina,
entre altres substancies com
heterdsids cardiotonics que son
glucosids de  digitoxigenina:
cardendlid: evonosid (ramnosid
de la digitogenina), evobiosid,
evomonosid.

També contenen alcaloides, que
soén  poliesters de  poliols

sesquiterpénics: evonina, evozina, evorina i evolina.

Les llavors contenen un 25-30% d'oli, que conté glicérids dels acids oleic,
linoleic, palmitic i estearic. També contenen teobromina.

Les fulles contenen també contenen cafeina i teofil-lina.
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Els fruits secs i polvoritzats s'usaven com a insecticida contra els acars i els
polls. Per via externa, la decoccio de fulles i escorga es feia servir contra la
sarna i les varices.

També s’havien fet servir, tradicionalment, infusions contra les afeccions
hepatiques i biliars i també com a purgant, emétic, cardiotonic i antimicrobia.

A causa de la seva toxicitat, la seva comercialitzacio i venda al public esta
prohibida a Espanya per I'Ordre SC0O/190/2004 de 28 de gener.

Epoca i métode de recol-leccio:
Els fruits es recol-lecten a I'estiu.

Ubicacio:

Es troba a clars de boscs caducifolis com roures i faigs, ribassos, a zones més
aviat humides, i zones amb matolls i esbarzers, tanques, talvegs i en sols en
general frescos i profunds. A Sant Gregori, en trobem al prop de la riba del riu
LIémena i del torrent de Garrabia.
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Bleda

Beta vulgaris varietat cicla

Descripcié botanica:

La bleda és una planta herbacia anual o biennal, glabra, de port erecte i que
arriba fins a 2 m d'algada. Es ramificada i frondosa, de color verd a morat-violaci
i té arrels primes o tuberoses riques en sucre. Les fulles, generalment de fins a
12 per 6 cm, sén peciolades; les basals en roseta i ovades, cunejades a
subcordades i les caulinars rombic-oblongues a linear-lanceolades. Les
inflorescéncies consisteixen en raims de 1-4 flors hermafrodites, disposades en
llargues i primes espigues. El fruit €s un pixidi dehiscent per un opercle i amb
una unica llavor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Provinents d’Asia, es consumeixen des de l'antiguitat, ja que els assiris ja les
cultivaven l'any 800 aC. Les
plantes cultivades son
comestibles, el que és el seu Us
més habitual, perd sovint Ila
podrem trobar subespontania a
molts llocs ruderals, formant una
gran inflorescéncia on les flors
poden agrupar-se en gloméruls
de 2 a 8 flors. L’arrel també és
comestible, una remolatxa, i en
algunes varietats (la altissima)
se’n treu sucre a nivell comercial.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Les bledes son riques en vitamina
K, en B-carotens (precursor de la
vitamina A), vitamina C i en
2y N ek AN “%s Mminerals com calci, potassi, ferro i
IMATGE 21. Bleda magnesi. També contenen acid
folic.

Altres components son: sacarosa (27%), coniferina, galactinol vanil-lina, acids
organics, saponines i derivats de xantina i turé. S6n molt riques, també, en fibra.
També conté aminoacids com ara guanidina, isoleucina, glutamina i arginina.
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Amb tots aquest components, tenen un alt valor nutricional, i a més una baixa
aportacio calorica, el que fa ideal per a qualsevol tipus de dieta.

Té propietats hepatoprotectores, antioxidants, antitumorals i antidiabetiques.
Augmenta la produccié de bilis (colerétic). Disminueix els triglicérids gracies al
seu contingut en betaina, la qual intervé en processos de metilacio hepatica.

Els seus elements també contribueixen a recuperar I'anémia, reforgar els ossos
i el sistema immunitari, reforgar pell i cabells i combatre I'estrenyiment.

Per a tots aquests beneficis es consumeix ingerida com a verdura.
El suc esta indicat en caos d'esteatosi hepatica (fetge gras), arterioesclerosi i
trastorns circulatoris.

Esta indicada contra les micosis interdigitals (el peu d'atleta) en forma de
cataplasma.

El seu metabolisme pot produir quantitats importants d'oxalat calcic, per la qual
cosa no és recomanable la seva ingestid per persones que pateixin calculs
renals.

Epoca i métode de recol-leccié:
La temporada de recol-leccio i millor época de consum es produeix d'octubre
a abril.

Ubicacio:

Habitualment la trobem cultivada. De forma espontania, en trobem a prop de
camps de cultiu, vores de camins i llocs alterats per I’'home. A Sant Gregori en
trobem pels marges de camins perd també dins les parcel-les no construides
ni cultivades dins del poble.
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Blet blanc

Chenopodium album

Descripcié botanica:

Herba que es pot arribar a fer molt alta, de més d'un metre i mig, pero
normalment es converteix en reclinada després de la floracié (a causa del pes
del fullatge i llavors), tret que tingui el suport d'altres plantes. Tot i el seu nom,
les tiges i les fulles s6n de color glauc, mentre que les inflorescéncies tenen
una textura farinosa. Les fulles s6n molt variables en forma, més o menys
romboidals o lanceolades, amb el marge sencer o amb alguns Iobuls no gaire
pronunciats. Les fulles son alternes i pot variar en la seva aparenca. Les
primeres que tenen la sortida, prop de la base de la planta, son dentades i
aproximadament en forma de diamant de 3-7 cm de llargada i 3-6 cm
d'amplada. Les inflorescéncies tenen forma de llargues espigues que
sobresurten per la part superior de les plantes. El fruit és un aqueni, amb una
llavor al seu interior de 1,2 — 1,6 mm, de color negre, de contorn obovat.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Floreix del juliol al desembre. Es una planta molt comuna als nostres camps. El
seu Us principal ha estat com
aliment, com [I'enciam, els
espinacs o les bledes, perd ha
caigut en desus al ser menys
rendible el seu cultiu. Es una
planta estesa per tot el mon, pero
molt abundant, principalment, a
tota Europa on s’ha cultivat durant
centuries.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Tradicionalment les fulles i les

inflorescéncies han estat
utilitzades des de centlries com a
didreétic, laxant, sedant,

hepatoprotector i per les seves
propietats antiparasitaries. La
§ A ~< P ] ] seva activitat antihelmintica s’ha
IMATGE 22. Blet blanc comprovat tant in vitro com in
vivo, justificant-ne I'is en medicina
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popular. A I'india s'utilitza com laxant suau, ditirétic i refrescant, i en especial
pel tractament de les hemorroides. Les cataplasmes de fulles també es feien
servir per éczemes i altres problemes cutanis.

Conté molt de potassi, un element ditirétic, aixi com acid folic, beta-carotens,
calci i magnesi. Totes les espécies del genere contenen unes saponines
toxiques, per la qual cosa no és aconsellable menjar-les en grans quantitats, ja
que poden afectar el sistema nervids i causar dolors estomacals.

Epoca i métode de recol-leccio:
La millor época per recol-lectar les fulles tendres és a la primavera i principis
d’estiu, i les inflorescéncies a I’estiu i tardor.

Ubicacié:
Es molt frequient a totes les vores de camins, carreteres i llocs alterats. A Sant
Gregori en trobem per tots els camins rurals i vores de carreteres.
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Borratja
Borago officinalis

Descripcié botanica:

Planta d'entre 60 a 100 cm d'algada. Les fulles, de 5 a 15 cm de llargada, sén
alternes i simples. Té unes fulles basals amb uns llimbs for¢ca amples i un llarg
peciol, tant les fulles com les tiges estan cobertes per péls rigids que donen un
tacte molt aspre a la planta, el tacte caracteristic de moltes espécies de
Boraginacies. Segurament el caracter més representatiu de I'espécie son les
seves flors, de color blau intens amb la part basal blanca, amb cinc pétals molt
oberts i uns estams al centre de color negre que formen una mena de punta.
Sovint les flors pengen cap avall. Les fulles tendres son comestibles.

Curiositats i informacié sobre la planta:
Es propia de I'aria mediterrania. Es emblematica d’Aragé, on és molt cultivada
g IRERE A o i apreciada. Floreix des de finals
S 1Y d’hivern fins a la primavera. Es
tracta d’'una espécie coneguda
des de I'antiguitat. Es citada pel
botanic grec Teofrast (c. 371 aC -
. c.287 aC), el metge, farmacoleg i
R T T Nl ' botanic de l'antiga Grécia
g~ e, o & & " Dioscorides (c. 40 - c. 90) i
M ' "% l'escriptor, naturalista i militar llati
Plini (23 dC - 79 dC). Si bé tots ells
ho fan per les seves propietats
medicinals.

Parts medicinals, propietats i
usos:

A lantiga Grecia se li atribueixen
propietats sudorifiques (flors),
didréetiques (fulles i peciols) i
2 _ emol-lients  (cataplasmes de
IMATGE 23. Flor borratja fulles).

Les llavors de la borratja son riques en acids grassos insaturats com els acids
linoleic (omega-6) i linolénic (omega-3).

L'oli de borratja es considera un excel-lent regulador hormonal, que equilibra el
cicle menstrual i mitiga els dolors associats, com les molésties a I'esquenai els
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ronyons, els espasmes musculars i la inflor dels pits. Com I'oli d’onagre, I'oli de
borratja és ric en acid gamma-linolénic, precursor de les prostaglandines E1. El
seu efecte vasodilatador i de regulaci6 hormonal permet el seu us com a
relaxant uteri. Amb aquesta finalitat se solen prendre de dues a quatre perles
d'oli al dia, abans dels apats.

L'oli de borrata també s'indica en dolors reumatics i artritics.
A més, preveé trastorns circulatoris, i equilibra els nivells de colesterol a la sang.
A les virtuts de les llavors de borratja s'hi afegeixen les propietats medicinals
de la resta de la planta de borratja: expectorant, sudorifica i depurativa.

La borratja té també propietats dilretiques, facilita I'emissid d'orina i
n‘augmenta la freqiéncia, i permet frenar les infeccions a les vies urinaries. S'ha
indicat en casos d'hipertensio arterial, gota, edemes i excés de pes per retencid
de fluids.

La borratja és un remei molt valid per enfrontar-se a tota mena d'afeccions
respiratories, en refredats amb tos, grip, laringitis, faringitis i bronquitis. Ajuda
a suar i reduir les décimes de febre.

En Us extern mostra una acusada accié depurativa i dermoprotectora, util
contra les impureses de la pell, com éczemes, dermatitis i grans, i per ser
aplicada en picades, inflor, arrugues i sequedat de pell, millorant-ne I'aspecte.

L'ds de la borratja a nivell capil-lar, gracies al seu elevat contingut en acid
linoleic, es considera que enforteix els cabells.

Les infusions es preparen amb les fulles i les flors, unes 2 cullerades per got
deixant bullir 2 minuts i reposant 10 més.

Epoca i métode de recol-leccio:
Es recol-lecten a la tardor, després de les primeres pluges.

Ubicacio:
A més de cultivades, es poden trobar a prop de camps de cultiu, vores de

camins i llocs alterats per ’'home. A Sant Gregori en trobem pels marges de
camins i rieres.
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Botja

Artemisia campestris

Descripcié botanica:

Es un petit arbust perenne, inodor, amb rizoma llenyds rastrer i plomalls de
brots que no floreixen; té tiges florals de fins a 80 cm o0 més, ramosos per dalt.
Les fulles son de pél platejat mentre son joves, amb fulles basals bi-tridividides,
peciolades, les superiors menys dividides i les més altes lineals. Els capitols son
grocs o vermells, ovats, 3-4 mm de diametre, nombrosos en una inflorescéncia
llarga ramosa.

Curiositats i informacié sobre la planta:

La planta es distribueix per tota Europa. Floreix entre agost i setembre. S’ha fet
servir com a llenya i per fer
escombres.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Tradicionalment, se li han atribuit
les seguents propietats: abortiu,
antihelmintic (elimina diversos
tipus de cucs o parasits helmints),
antiséptic (propietats per prevenir
o endarrerir el desenvolupament
dels microbis), colagog (facilita la
secrecié de la bilis a lintesti),
emmenagog (regula el flux
menstrual), oftalmic (cura
malalties dels ulls), estomacal
(ajuda a la funcio digestiva) i tonic
(enforteix el cos en general).

Les arrels de la subespecie
glutinosa s'utilitzen en
etnobotanica com amargo-toniques, antiséptiques urinaries, antihelmintiques i
coleretiques. Per via externa s'empra en la preparacio de locions
antipruriginoses i per a banys indicats en leucorrees i ulceres varicoses. Les
fulles tenen una accié amargo-tonica molt marcada.

IMATGE 24. Botja

No és recomanable el seu Us per via interna, ja que facilment s'assoleixen dosis
toxiques.
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Per a us extern s'empra la decoccio de les arrels en aigua en la proporcio del
3 al 5%

Epoca i métode de recol-leccio:

Es recol-lecta a la tardor, al setembre-octubre, quan comenca a estar seca.
Ubicacio:

Habita en llocs secs, prats pobres i dunes. A Sant Gregori en trobem de forma
abundant als camps vora el cami Ral, entre la Pineda i la casa de les Bigues.
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Botja negra o estepa borda
Cistus salviifolius

Descripcié botanica:

Es un arbust de fulla perenne que pot assolir fins a un metre d'algada, amb
branques amb escorga grisenca 0 negrosa. Aquesta estepa té fulles
arrodonides, aromatiques, d'un verd fosc, no viscoses i semblants a la salvia,
és a dir ovalades, rugoses i amb péls. Es una estepa que té una flor d'uns 4 a 5
cm de color blanc amb cinc pétals que tenen una taca groga a la base. Les
inflorescéncies formen cims de 2-10 flors amb peduncle i pedicels densament
tomentosos. El calze esta format per cinc sépals de color vermell. El fruit es
troba en una capsula globosa.

Curiositats i informacié sobre la planta:

La planta sense flors es podria confondre amb C. creticus, que té les flors
rosades. Floreix a la primavera,
d’abril a juny. Es distribueix pel
Mediterrani i es fa servir a
jardineria com a planta
ornamental. La infusi6 de les
seves fulles s’ha pres com
substitut del te. També es fa servir
~en apicultura a causa del seu alt
contingut de pol-len.

Parts medicinals, propietats i
usos:
El principi actiu rhododendrin,
amb propietats analgesiques i
antiinflamatories, es troba en
aquesta planta. Posseeix
propietats analgeésiques,
antiinflamatories, aixi com
F astringents i cicatritzants presa en
IMATGE 25. Flor botja negre infusio de les fulles.
Tradicionalment, també s’ha fet
servir per altres utilitats: la infusio dels brots florals s’ha fet servir per tractar la
bronquitis o també com a expectorant i antitussigen. També ha estat utilitzada
per les seves propietats per tractar la diabetis. Per aix0 es prepara una infusié
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amb els pétals i es consumeix en dies alterns fins que disminueix el nivell de
glucosa a la sang.

A Mallorca es fa servir per tractar hematomes. Per aixd es prepara un
cataplasma amb la part aéria d'aquesta planta al costat de cladodis del cactus
opuntia maxima, el bulb de la ceba urginea maritima, vinagre i llard de porc.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les fulles es poden recol-lectar tot 'any mentre que les flors a la primavera.
Ubicacio:

Creix, principalment, en alzinars, pinedes, carrascars i suredes, i també a

marines de bruc i males herbes silicicoles, preferentment sobre sols
descalcificats. A Sant Gregori, en trobem al bosc que volteja Can Serra.
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Bracera
Centaurea aspera

Descripcié botanica:

Es una planta vivag i ramificada, generalment una mica rastrera, amb tiges de
tacte dur i lleny6s. Les fulles son dividides en 10buls acuminats més o menys
espinulosos, amb les superiors generalment sense lobular. Els capitols tenen
flors porpres-lila clar flosculoses, amb flors les periferiques més grans que les
internes i estérils. Les bractees de l'involucre tenen un apéndix acabat en
tres/cinc petites espines, erectes o corbades, de les quals la més interna és la
de més longitud.

Curiositats i informacié sobre la planta:

La planta pot estar florida quasi tot I'any, de febrer a novembre, malgrat que és
més probable que floreixi a
primavera.

Es nativa del Mediterrani
occidental, perod actualment s’ha
estés per tota Europa i per
Ameérica del Nord.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Conté derivats del beta-sitosterol,
heterdsids cianogénics i lactones
sesquiterpéniques de tipus
germacranolid.

De la centaura se'n cullen les flors,
tiges i fulles, d'un sabor
profundament amarg que pot
persistir fins molt després d'haver-
g L . les tastat. Aixo explica una de les
IMATGE 26. Bracera seves principals virtuts: la

capacitat d'estimular la secrecid
de sucs gastrics i bilis per la vesicula, cosa que, entre altres coses, és util per
despertar la gana en persones desganades.

No obstant aix0, sens dubte la virtut principal de la bracera, que comparteix
amb altres plantes del seu mateix genere, com la C. melitensis, la C. calcitrapa

52



i la C. jacea, és reduir la preséncia de sucre a la sang i l'orina dels diabétics.
Aquest efecte hipoglucemiant, pel qual es prescriu en medicina natural, es va
recollir en estudis farmacoldgics dels anys 50 i 60, perd encara és subjecte a
analisis més concloents.

Es considera, a més, antiinflamatoria i antiséptica. S'indica en infeccions amb
diarrea 0 nausees, en intoxicacions alimentaries lleus i per reequilibrar les
funcions de fetge i vesicula després d'una alteracio hepatica.

Es pot prendre tant en decoccié com en infusio. Pel tractament de la diabetis,
cal bullir 3-4 minuts una cullerada de la barreja per got, reposar 10 minuts i
prendre tres vegades al dia, després dels apats. Si es troba massa amarga es
pot fer infusio, amb la planta molt triturada i deixant-la a penes 5-6 minuts en
repos.

Podem comprar-la a herbolaris en forma de planta fresca i seca, en pols i
preparats comercials en extracte liquid i comprimits, combinada amb
eucaliptus, copalchi, beines de mongeta, galega, gimnema o centaura menor,
entre d'altres.

Epoca i métode de recol-leccio:
Pel que fa a la recol-lecci6é que interessa amb fins medicinals, s'ha de recollir la
planta sencera, si és possible, només florir.

Ubicacio:
Es una planta de seca que es troba per marges de camps i camins. A Sant
Gregori se’n troba una mica per a tots els camins rurals, sobretot pel cami Ral.
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Bruc
Erica arborea

Descripcié botanica:

Es un arbust molt ramés i de port erecte sol mesurar de 50 cm a 2 m d'algada,
perd pot assolir més de 3 m d'algcada. Té les fulles petites (com agulles)
agrupades de tres en tres, de color verd fosc, sébn molt estretes, linears, llums,
i gairebé aciculars; mesuren de 1 a 3 mm de longitud. Les flors, que es
produeixen en gran nombre, en petites inflorescéncies umbel-lars amb dues o
tres flors que parteixen axil-larment de les branques. Aquestes son de color
blanc cremds o rosat, llargament pedicel-lades, amb pedicel proveit de dues o
tres petites bractees; corol-la acampanada dividida de quatre o cinc lobuls
amples, amb vuit estams. Aquestes poden ser tan abundants que donen
aquesta coloracio a la planta o fins i tot al matoll.

Curiositats i informacié sobre la planta

Es una planta mediterrania que floreix del febrer al maig. Tradicionalment, es
feien escombres amb les seves
branques. De fusta molt dura que
s’ha fet servir com a llenya, també
per fer carbo vegetal i per fabricar
petits utensilis i vares. La fusta de
I'arrel es feia servir per fabricar
pipes. Molt resistent a la sequera,
té la propietat de regenerar el sol.

Parts medicinals, propietats i
usos:

L'arbutina que conté, per l'accio
digestiva enzimatica esdevé
hidroquinona, que s’excreta per
lorina i exerceix un efecte
antiséptic urinari potent.

En medicina popular s'utilitza
fonamentalment com a ditretic i
antiséptic en inflamacions i
infeccions de les vies urinaries. Es
fa servir en forma d’infusio d’una cullerada de les de sopa de fulles i summitats
florides seques de bruc, per a una tassa d'aigua, abocant I'aigua bullent sobre

IMATGE 27. Bruc
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la planta i deixant reposar tapada durant 5 a 10 minuts per després colar i
prendre. Es pren tres cops al dia. La seva infusio disminueix, també, el contingut
de colesterol a la sang.

També s'ha aplicat en forma d’emplastre de les fulles davant de picades
d'insecte.

Epoca i métode de recol-leccio:
La millor época per recol-lectar-la és del febrer al maig, ja florida.

Ubicacié:
Creixen en zones amb males herbes i boscos clarejats en sols sense carbonats,

sobretot en alzinars i suredes. A Sant Gregori, en trobem pel bosc que envolta
Can Serra.
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Calcida blanca
Galactites tomentosus

Descripcié botanica:

Es un génere herbaci, anual, espinds, amb indumentaria de péls essencialment
unicel-lulars araneosos. Les tiges son simples o ramificades, alades; les fulles
alternes, les basals rosulades i curtament peciolades, la resta seéssils,
decurrents, pinnatifides, pinnatipartides o pinnatisectes —poques vegades
senceres o sinuades i dentades—, amb marge dentat i espinds o espinulés. Els
capitols son multiflors, terminals, solitaris, en inflorescéncies corimbiformes o
en grups compactes, sessils 0 pedunculats, radiants, amb flors de color rosa
violacies, de vegades blanquinoses.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta mediterrania que floreix del febrer al juliol. Es feia servir com a
farratge pels burros i també,
bullida, com a verdura.
Antigament, l'oli de la planta
s'usava per illuminar. Es molt facil
de confondre amb el card maria
doncs només es diferencien en
les fulles.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Es una planta coneguda des de
Pantiguitat i anomenada per
Diodor i Dioscorides. Es fan servir
tant les fulles com les
inflorescéncies.

Ofereix diversos beneficis per a la
salut gracies al contingut en
nutrients i compostos bioactius.
Aquesta planta és rica en
antioxidants, com ara flavonoides
i polifenols, saponosids triterpénics i carotenoides, que ajuden a protegir les
céllules del dany causat pels radicals lliures i a prevenir malalties croniques.

I k &et g " g

IMATGE 28. Calcida blanca florida

D'altra banda, Galactites tomentosa és una font de fibra dietética, que
contribueix a millorar la salut digestiva en promoure el transit intestinal i
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prevenir el restrenyiment. A més, alguns estudis han demostrat que el consum
d'extractes de galactites tomentosa pot tenir efectes beneficiosos en la salut
cardiovascular, en reduir els nivells de colesterol a la sang i millorar la
circulacio.

Tradicionalment, se li han atribuit propietats benéfiques per tractar els calculs
biliars, les inflamacions del fetge i la cirrosi. Per aix0 cal prendre dues o tres
tasses al dia de la infusio resultant de bullir en aigua calenta una cullerada petita
de les fulles per tassa. El suc de la planta fresca és util per tractar varices,
hemorroides i ferides a les cames.

Epoca i métode de recol-leccio:
La millor época de recol-leccié és a la primavera, florida.

Ubicacio:
Es una planta molt abundant per marges i vores de camps i camins. Per Sant

Gregori se’n troba tant pels camins rurals com dins del poble, a les parcel-les
no construides.
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Caléndula o galdirons o llevagat
Calendula arvensis

Descripcié botanica:

Es una planta anual molt ramosa 5-25 cm, de fulles oblongues. Capitols amb
flors ligulades ataronjades o grogues, més llargues que les bractees involucrals.
Els fruits es troben amb filera externa d'aquenis incurvats morruts molt
caracteristics, en forma de cuc cobert d'espines.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta mediterrania, del sud d’Europa. Floreix entre abril i octubre. Es
una planta comestible per fer
amanides (fulles i flors) i també té
usos agricoles, especialment com
a repel-lent davant de plagues i
diferents insectes.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Conté zingiberenol 1,
eremoligenol, B-curcumeno,
zingiberenol 2 i (E,Z)-farnesol,
calandina, flavonoides i acid
salicilic.

S'usa popularment com a
emmenagog, vasodilatador
periferic, hipotensor, febrifug,
protector hepatic, antiinflamatori i
cicatritzant.

IMATGE 29. Flor caléndula Es fa servir per a trastorns
menstruals, coadjuvant en el

tractament dels trastorns del climateri femeni, i per la hipertensié. En us extern,
s’utilitza en afeccions dermatologiques pel seu poder hidratant i antimicrobia
com ferides, eczemes, escaldadures... L'oli de caléndula és un dels ingredients
basics de multitud de productes de cosmética natural.

Cal infusionar en aigua calenta la flor seca o fresca (4 cullerades per litre
d'aigua) durant 10 minuts per aconseguir que la calendula desprengui totes les
seves propietats.
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S’esta estudiant I'efecte toxic de la flor consumida en excés.

Epoca i métode de recol-leccié:
Es recomana recollir-la florida, cap al migdia, i deixar assecar unes dues
setmanes.

Ubicacio:
Se’n troben a marges i vores de camins i camps. Per Sant Gregori en trobem a
tots els camins rurals i les parcel-les no construides.
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Camamilla pudenta
Anthemis cotula

Descripcié botanica:

Es una planta glandular anual amb un sabor aspre i una olor acre. La seva altura
varia de 28 a 56 cm. Les fulles de la planta de vegades tenen pels molt fins i
suaus a la superficie superior, encara que la planta esta majoritariament sense
pel. Les fulles sén pinnades, amb molts |obuls extremadament prims, i poden
tenir al voltant de 2,5-5 cm. Cada tija esta rematada per una inflorescéncia
unica, que acostuma a tenir al voltant de 2,34 cm de diametre, inflorescéncia
en capitol. Té una gran semblanga amb la piranya de la camamilla, ambdues
tenen tiges ramificades algades coronades per una sola flor gran, encara que
la camamilla pudenta es distingeix per la manca de les escales membranoses
que té per sota de les flors de la camamilla reial, aixi com per la seva forta olor
caracteristica. Les fulles tenen una aparenga similar als de la planta de fonoll.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta nativa d’Europa i Africa perd actualment present a tot el mon.
Floreix entre abril i juliol. El seu
nom ve donat de I'olor forta que
en fa, a qui a molts els sembla
desagradable. De les flors
s’extreu un tinc groc. També s’ha
fet servir com a repel-lent contra
ratolins i puces i com insecticida.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Conté diferents  substancies
actives amb diferents propietats,
entre les quals destaquen:

- Oli essencial constituit
principalment per ésters dels
acids angelic, pinocarbones,
pinocanfones, myrtenal, nerolidol,
farnesol, alfa-bisabolol, beta-
damascenona, lepalone, acid
metacrilic, tiglic i isobutiric, amb
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alcohols alifatics de C4 a C6, alcohols N-butilic, isoamilic i metil-3
pentanol.

- Lactones sesquiterpéniques (principis amargs) del grup dels
germacranolids.

- Flavonoides, entre altres 7-O-glucosil-apigenina, quercitrina, 7-O-
glucosil-luteolina, apiina (7-O-apiosilglucosil-apigenina), kaempferol,
antemosid, cosmosiosid.

- Poliacetilens, com I'éster metilic de I'acid dehidromatricaric.

- Acids fenols derivats derivats de I'acid cinamic: acid trans-cafeic, acid
ferulic i els seus ésters amb la glucosa.

- Triterpens pentaciclics: taraxasterol, b-amirina i b-sitosterol.

- Pinocarvona i pinocarveol.

- Cumarines, sobretot I'escopoldsid (7-glucosid de I'escopoletol), també la
umbel-liferona i herniarina.

- Catecoles, responsables de I'ennegriment de la droga al llarg de la

dessecacio.
- Altres: Poliins, anthemol, 7-O-b-glucosil-escopoletina, n-heptacosane, n-
nonacosane, lignoceryl alcohol i hexacosanol, polisacarids

mucilaginosos, tani, traces de mesoinositol.

Té les mateixes propietats que la camamilla tradicional peré amb menys efecte.
Nombrosos estudis avalen aquests efectes. Es antiespasmodic, emmenagog
(afavoreix la menstruacio), emeétic, tonic, febrifug, treu les flatuléncies, vermifug
(contra els parasits intestinals) i cicatritzant.

Es fa servir en infusi6 de les flors, tant com a tractament intern (té begut) com
extern (aplicat sobre inflamacions com reuma, conjuntivitis, gargarismes...).

Estudis moderns han establert que té propietats com anticonceptiu natural. Esta
contraindicat a I'embaras i la lactancia. S’han descrit intoxicacions per
prendre’n infusions, pel que actualment no es fa servir a la medicina
convencional.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les flors es recol-lecten a la primavera, durant la floracio, i es deixen assecar
en lloc fresc i sec.

Ubicacio:
Camps de conreu, vores de camps i camins i pastures terofitiques. A Sant
Gregorien trobem a les parcel-les no construides, dins del poble, principalment.
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Camamilla
Matricaria chamomilla

Descripcié botanica:

La camamilla és una planta herbacia anual, de tija rectangular, dreta, ramosa,
de fins a 50 cm d'algada. Presenta fulles alternes, bipinnatisectes, amb els
foliols. En posicié terminal presenta a l'estiu una inflorescéncia en forma de
capitol paniculat. Les flors radials son uns 20 mm, amb la ligula blanca, mentre
que els del disc son nombrosos, hermafrodites; el receptacle és buit i no té
escates, cosa que permet distingir-la facilment de la camamilla borda, Anthemis
arvensis.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta europea originaria dels Balcans que s’ha estés per tot el continent
i s’ha exportat a d’altres. Hi ha
més de 200 plantes amb flors
similars a les que s’anomena,
popularment, camamilla, que
pertanyen a 58 espécies diferents
i de les que n’hi ha 16 que tenen
us medicinal. La matricaria
chamomilla és una camamilla
dolga i una de les principals
utilitzades per aquest fi al nostre
pais.

Parts medicinals, propietats i
usos:

La flor de la camamilla ha estat
usada amb fins medicinals i
calmants des d'antic, aixi els
egipcis, grecs i romans ja la
/ o : utilitzaven contra les malalties del
IMATGE 31. Camamilla florida fetge i els dolors intestinals.

Conté oli essencial amb sesquiterpens, Oxids de bisabolol i apigenina 7-
glucosid, i també presenta flavonoides, cumarines, mucilags, principis amargs
(matricina, matricarina...) i sals minerals (8-11%).

L'oli essencial produeix un efecte antiinflamatori, antiséptic, espasmolitic,
carminatiu, emenagog i lleugerament sedant. Les investigacions més modernes
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han demostrat que usada externament aquesta planta posseeix propietats que
la fan efectiva per reduir inflamacions i tractar problemes com la caspa,
I'eczema, i les hemorroides, en estimar-se que la camamilla també posseeix
propietats antimicrobianes, antiséptiques i fungicides. Se sap que inhibeix el
creixement dels bacteris coneguts com a estafilococs i estreptococs, per la qual
cosa en Us extern la camamilla és considerada com a antiinflamatoria,
analgésica, cicatritzant i antiséptica. També es pot emprar en gargares per
alleujar mals de coll i gingivitis (inflamacié de les genives). Mentre que els
principis amargs son responsables de la seva activitat aperitiva, digestiva i
colerética, sent aquest Us el perque és més coneguda la camamilla: efectes
calmant o tranquil-litzant i per alleujar els malestars intestinals, en reduir la
sensaci6 d’inflor i gasos intestinals, en actuar com un sedant suau, en contenir
substancies que actuen sobre el sistema nervios central calmant els estats
d'estrés i ansietat. També s'utilitza l'aigua de les infusions de la camamilla a
moltes locions i tractaments capil-lars per aclarir els cabells, particularment als
nens.

Es fan servir infusions de les flors, habitualment una cullerada per tassa, deixant
bullir 1-2 minuts i després reposar uns 5-10 més. Tant es pot fer servir per a us
intern (begut), sobretot pels trastorns digestius, com extern (sobre coté fluix o
compreses) pels trastorns de pell i oculars.

Epoca i métode de recol-leccié:
Es recol-lecta a la primavera i s'aprofiten els capitols florals, que es conserven
Secs, en recipients tancats.

Ubicacio:
Creix en terrenys secs i assolellats, als marges de camins i sembrats de la major

part d'Europa. A Sant Gregori en trobem per les parcel-les no construides dins
del poble i per alguns camps cultivats, principalment.
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Canem o cua de vaca
Erigeron bonariensis

Descripcié botanica:

Herba anual, perenne, que creix com un arbust rodo i té una tija que s'alga
dreta, perd no és massa gran, fins a 40 cm, i es ramifica en llargues branques
per fer les inflorescéncies. La seva amplada pot assolir 5 m i manté les fulles a
I'hivern. Les fulles son allargades i estretes, amb els marges amb algunes dents,
estan cobertes de péls. La forma de les fulles permet diferenciar aquesta
espécie de les altres dues Conyza que es troben a les illes, que sén més altes
i amb fulles lanceolades. Els capitols son petits, les flors tenen unes ligules tan
petites que sembla que no en tinguin. Quan fructifica forma molts aquenis amb
vilans de color blanc, que acoloreix tota la planta.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Nativa de Sud-America i Centre-Ameérica, és propia de zones tropicals i
subtropicals i és considerada una
mala herba molt dificil d’erradicar
per la seva invasivitat. Floreix a
'agost i fructifica fins a les
primeres gelades.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Té una llarga historia d'Us en les
practiques de moltes cultures com

antidiabeétic, antienvelliment,
\ antimicrobia, hemostatic,
cicatritzant, dilrétic, antidiarreic i
anticancerigen. També les

propietats toniques i astringents
de la planta es poden gaudir
bevent un te d'herbes elaborat
amb tota la planta.

S'ha descobert que la planta
conté diversos compostos
biologicament actius. Conté flavonoides, terpenoides, cafeina (CA), quercetina
(Qe), metil éster de I'acid 1,3-dihidroxi-3R,5R-dicafeoiloxiciclohexa carboxilic
(DCCME), acid adipic 1,3-dihidroxi-5-metil-2,4-dihidroxibenzoic (3, 4-

64



dihidroxifenil), erigoside-G (EG), 2-feniletil-beta- d -glucopiranosid i 2-
metoxicarboniletil ester, naringenina, estigmasterol, apigenina, baicaleina,
rutina, luteolina i acid cafeic i diversos altres metabolits secundaris, aixi com
diversos minerals. S’ha confirmat amb diversos estudis que el seu extracte
presenta activitats antimicrobianes, anticancerigenes, antienvelliment i
antioxidants.

Epoca i métode de recol-leccio:
Es pot recol-lectar tot I'any.

Ubicacié:
Creix sistematicament a les vores del camins i carreteres, també a camps de
conreu, llocs remoguts i pasteretes poc cuidades. Prospera fins i tot en

esquerdes del paviment de ciment. A Sant Gregori se’n troba una mica per a
tot arreu.
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Canya

Arundo donax

Descripcié botanica:

Es una planta semblant al bambu, del qual es diferencia perqué de cada nus
surt una unica fulla que embeina la tija. Arriba als 3-6 m d'algada,2 té tija
gruixuda i buit. Les fulles, lanceolades, son llargues de 5-7 cm que envolten la
tija en forma de lamines verdes brillant. Les flors estan en una gran panicula
d'espiguetes violacies o grogues de 3-6 dm de longitud. Cada espigueta té una
o dues flors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Planta d’origen asiatic, s’ha estés mundialment. Floreix a final de I'estiu i la
tardor. Es la més gran de les
graminies de la regio
mediterrania. Esta inclosa en la
lista 100 de Iles espécies
exotiques invasores més
perjudicials del mén de la Unid
Internacional per a la Conservacio
de la Natura i a Sant Gregori s’han
fet campanyes per eliminar-la de
la riba del riu LIémena. Els rizomes
de la planta s'han consumit com a
aliment, bullits i amanits, sobretot
en époques d'escassetat. Les
fulles es fan servir per endurir les
olives, quan es maceren. La seva
fusta es fa servir per fabricar les
llengletes de molts instruments
de vent-fusta.

IMATGE 33. Canya Parts medicinals, propietats i
usos:
La part utilitzada en fitoterapia és el rizoma. Els principals components coneguts
son sucre del 3% al 5%, silice en un 70%, olis essencials i acids com bufotenina
i alcaloides indolics, responsables de la seva accio hipotensora i depressiva
respiratoria. Es fa servir, principalment, com a dilrrética, lactifuga (per deixar de
lactar) i depurativa. Es fa servir en forma de decoccio (uns 50 g de planta per
litre d’aigua) que es deixa bullir 10 minuts si és fresca o 15 si és seca. Hi ha
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descrits altres utilitzacions populars, segons el territori, sense haver-se provat
la seva eficacia. En homeopatia, es fa servir, principalment, pel tractament de
la rinitis al-lergica.

Epoca i métode de recol-leccio:

Es recol-lecta durant la floracio i s'efectua tallant-les arran de terra.

Ubicacio:

Sol trobar-se a llocs humits més o menys humanitzats. A Sant Gregori se’n

troben per les vores d’alguns camps pero, sobretot, prop del riu LIémena, les
rieres i torrents.
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Card borriquer o lloba-carda
Cirsium vulgare

Descripcié botanica:

Es tracta d'un card biennal o perenne punxds, rizomatos, amb tiges de fins a 2
m d'algada, alats en tota la seva longitud, generalment ramificades a la meitat
superior. Les fulles tenen el feix cobert d'espines curtes i desiguals i el revers
generalment aracnoide; les inferiors peciolades, lanceolades, lleugerament
llobades; les caulinars séssils, llargament decurrents, pinnatifides. Els capitols,
asseguts o curtament pedunculats, tenen un involucre acampanat, amb
bractees oblanceolades, usualment divergents. Els fldsculs, de color rosa a
purpuri, tenen el tub de 15-20 mm i el limbe de 9-12 mm dividit gairebé fins a
la meitat en 5 Iobuls. Les cipsel-les sén ovoides, glabres, sovint maculats de
negre, amb placa apical plana de vora sencera i amb nectari central persistent
envoltat d'un vila de diverses files de péls plomosos.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es una planta nativa d’Eurasia que floreix de juliol a setembre. Les arrels joves,
la medul-la de les tiges joves i les
fulles joves cuites son
comestibles. Es una bona
mel-lifera. Aquesta espécie és
molt semblant a altres cards i a
més, amb el mateix nom comu
card borriquer, es coneix a més
de 14 especies diferents.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Ja des d'antic s'ha fet servir en
banys per alleujar varius i
hemorroides pel seu alt contingut
en tanins, en forma de
cataplasma. De forma popular
s’ha fet servir com antireumatic.
No hi ha estudis clars que ho
avalin.

IMATGE 34. Card borriquer Epoca i métode de recol-leccié:

Es recol-lecten les fulles, quan sén tendres.
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Ubicacié:
Creix en cunetes, zones alterades, enderrocs, llocs adobats, en zones
assolellades una mica humides i de pH neutre, perd molt nitrogenats. A Sant

Gregori, se’n troba per tot el poble de forma dispersa.
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Card maria
Silybum marianum

Descripcié botanica:

El card maria o lletos és una planta que rep aquest nom per les venes blanques
de les seves grans fulles espinoses. Es una planta 30-200 cm, herbécia, anual
o bianual, amb tiges ramoses a dalt, verds o blanquinds-lanuginosos. Fulles
variegades o amb taques blanques, de marge espinds, espines fins de 9 mm,
les fulles basals molt grans, amples i lobulades, les caulinars, més petites,
alternes, seéssils, dividides, auriculades. Inflorescéncies a capitols terminals,
solitaris, amb involucre de 35-45 x 25-40 mm, ovoide, format per bractees
espinoses, irregularment disposades en diverses files, recorbades. Les flors
son tubuloses o flosculs de 25-30 mm, profundament dividides a I'apex, de color
porpra. Els fruits formen aquenis de 5,5-7,5 mm, llisos, brillants, amb vila de 15-
20 mm.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es un card originari del sud d’Europa, Asia menor i nord d’Africa, malgrat que
actualment esta estes per tota
Europa i també per Ameérica. Es
pot menjar com a verdura i també
serveix com a farratge dels
animals. Les llavors d'aquesta
espécie han estat utilitzades per
quallar la llet i fer formatge. Floreix
de marg¢ a juliol.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els fruits i llavors s'han utilitzat
durant més de dos mil anys com a
tractament dels trastorns del fetge
i el conducte biliar.

El fruit de card maria conté
silimarina (1,5-3%), una barreja de
diversos derivats flavanonics
(flavanolignans) que es localitza
exclusivament al tegument. Els
components principals d'aquesta barreja son silibina (=silibinina), silicristina i

IMATGE 35. Card maria

70



silidianina. La silimarina ha mostrat experimentalment efectes antioxidant,
hipolipemiant, antihipertensiu, antidiabétic, antiaterosclerotic, antiobesitat i
hepatoprotector. S’ha trobat, també, que la silimarina augmenta l'eficacia del
tractament de quelacié del ferro, que elimina I'excés de ferro de sang dels
pacients que han rebut moltes transfusions de sang.

Conté altres flavonoides com: taxifolina, quercetina, quercitol, dihidrokemferol,
kemferol, apigenina, naringina, naringenina, eriodictiol, crisoeriol, 5,7-
dihidroxicromona i alcohol dihidrodiconiferilic. Altres substancies que presenta
son: mucilags, amines (tiramina, agmatina i histamina), lipids o olis grassos (20-
30%) acid linoleic, oleic i palmitic i tocoferol, fitosterols (colesterol, campesterol,
campestrol, estigmasterol i sitosterol), acids organics, proteines (20-30%),
saponosids, traces d'oli essencial, vitamines (C, E, K) i minerals (crom, ferro,
magnesi, manganes, fosfor, seleni i zinc), i principis amargs.

Tot aixd li aporta propietats com hipertensor, dilrétic, hipolipemiant,
antial-lérgic, antiinflamatori, digestiu i hemostatic.

L'Agencia Europea del Medicament (EMA) aprova el seu us tradicional per
alleujar la dispépsia (sensacio de plenitud, indigestid) i els trastorns digestius
funcionals d'origen biliar. S'estan realitzant estudis del card maria per a
tractament de la leucémia limfoblastica aguda, el cancer de prostata, el cancer
de mama i el cancer de cap i coll. També s’esta estudiant el seu efecte contra
la diabetis.

Formes de preparacio del fruit:

- Infusio: 3-5 g en 100 mL, 2-3 cops al dia, abans dels apats.
- Pols: 300-600 mg, 2-3 vegades al dia, abans dels apats.

Epoca i métode de recol-leccio:
El fruit es recol-lecta a finals d’estiu.

Ubicacio:
Creix en terrenys més o menys nitrificats de vores de camins, enderrocs, erms

i terres remogudes sobre substrats profunds, una mica humits. A Sant Gregori
en trobem dispersos per tots els camps.
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Celadronia o celidonia
Chelidonium majus

Descripcié botanica:

Es una herba perenne amb tiges erectes de 30-80 cm dalgada, molt
ramificades i fragils. Les fulles son alternes, pinnatisectes, amb tres a set foliols
irregularment crenats, pinnatifids i obtusos, glaucs pel revers i amb nombrosos
pels. Les flors apareixen en inflorescencies umbel-liformes axil-lars a les fulles
durant gairebé tot l'any. El calze esta format per dos sépals verdosos, i la
corolla, d'1,5-2,5 cm de diametre, té quatre pétals grocs, cadascun d'un
centimetre aproximadament, i nombrosos estams. El gineceu és bicarpel-lar,
amb ovari super que fructifica en una capsula allargada de tres a cinc
centimetres de longitud amb dehiscéncia valvar. Les llavors son petites i
negres. Tota la planta produeix un caracteristic latex ataronjat.

Curiositats i informacié sobre la planta:

D’origen euro-siberia, floreix del mar¢ al novembre. Es va introduir a America
pels colons europeus que la feien
servir per curar les berrugues.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Es pot utilitzar la planta sencera,
pero sobretot es fan servir les flors
i el latex.

Presenta els seglents principis
actius: acid chelidonic (gamma
pirona dicarbonic), alcaloides
derivats de la fenantridina
(chelidonina, és la principal,
cheleritrina sanguinarina),
derivats isoquinoléics (protopina),
alfai beta allocriptopina, berberina
[ substancies relacionades
(coptisina, stilopina).

IMATGE 36. Celidonia florida Pel seu contingut en alcaloides
posseeix propietats
antiespasmodiques, colerétiques i colagogues, hipolipemiant (ac. chelidonic),
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sedant del SNC, hipnotica, analgésica i antitussigen d'accido central,
antiasmatiques, antiviric i antimitotica (sanguinarina i chelidonina).

Es fa servir en Us intern en discinésies de vies biliars, bronquitis, asma, tos
irritativa, etc. Les indicacions aprovades per ESCOP sén [lalleugeriment
simptomatic dels espasmes gastrointestinals, trastorns biliars menors i els
problemes dispeptics com a sensacid d’inflor i flatulencia.
El seu suc (latex) és caustic i s'utilitza en us extern per ajudar a tancar ferides i
contra berrugues, dermatitis i tumors.

Tota la planta és toxica, i conté diversos alcaloides pel que la ingestio de la
planta fresca i del latex, a grans dosis, pot provocar somnoléncia, paralisi de les
terminacions nervioses sensitives i bradicardia. Es recomana administrar-la
barrejada amb altres plantes, mai sola per la seva toxicitat i no administrar-la en
dosis elevades durant molt de temps (citotoxic a grans dosis a causa de la
coptisina). També pot causar dermatitis, sobretot la saba.

La celidonia es ven a les herboristeries en pols, en planta seca per a infusio,
tintura, en extracte fluid i el latex fresc. Es també un valorat remei homeopatic.

Pels trastorns digestius, s’aconsella el seu us en forma d’infusio de les flors i
fulles (1-2-3,6 g per dosi), donat que la toxicitat de la planta seca és baixa. Es
desaconsella, per I'alt contingut en alcaloides, la ingestid per via oral del latex,
ja que pot provocar vomits i marejos.

El latex o la decoccio de la planta (2 cullerades en 250 cc d’aigua deixant bullir
5 minuts) es pot fer servir pel tractament extern de les berrugues, dermatitis,
ferides...

Epoca i métode de recol-leccio:
Es pot recol-lectar tot I'any.

Ubicacio:
Creix en herbassars, vores de camins, murs... sempre en llocs humits no salins

i ombrivols com rambles, tolles, torrents, canals, fonts i séquies. A Sant Gregori
se’n veuen a la riba del riu LIémena i de les rieres.
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Colitx

Silene vulgaris

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia i vivag perenne, que sol mesurar entre 20 i 60 cm encara
que pot arribar a assolir els 100. Les parts aéries s'agosten a finals de l'estiu o
amb l'arribada del fred, rebrotant de cep amb l'arribada de les temperatures
primaverals més calides. Les fulles son lanceolades, glauques (de color verd
blavos), de fins a 4-5 cm de longitud, una mica crasses i de vora finament
serrada a la base, i més petites, clares i triangulars les distals. Les flors son
hermafrodites, amb els pétals blancs, dividits en dos Iobuls i amb el calze ampli
caracteristic de I'espécie. A partir de cada flor es forma un fruit en forma de
capsula, amb forma d’atuell, que allotjia nombroses llavors fosques i
arronyonades. Com a curiositat, les flors estan obertes durant la nit.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta euro-asiatica, també present al nord d’Africa i molt estesa pel
Mediterrani, malgrat que
actualment també se’n troba a
Ameérica. Sobreviu i s'expandeix
gracies a un dens sistema
d'estolons o tiges subterranies
que creix cada any, donant lloc a
colonies denses de rosetes de
fulles, de les quals a mitjan
primavera emergeixen tiges
portadores de flors. Té un us
tradicional com a verdura
comestible, tant crua en amanida
com bullida. Com a anécdota, el
silene es fa servir en jocs
d'infancia. S'arrenca la seva flor
amb el seu embolcall rigid i se la
fa esclatar, amb soroll sorprenent,
sobre el palmell de l'altra ma.

j

IMATGE 37. Colitx florit Parts medicinals, propietats i
usos:

El colitx té un alt contingut de fibra (3%), vitamina C, clorofil-la i carotens, a més

d’altres fitoquimics, el que la fa una planta amb alt valor nutricional. Té
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propietats anticancerigenes i antioxidants, pel seu contingut en Flavonoides i
en acids grassos omega-3. Tradicionalment, es fa servir ingerida com a
depuratiu de la sang i se li atribueixen propietats, també, cardioprotectores,
digestives i per augmentar la gana.

Sembla que el seu Us per a afeccions de la pell és comu a les llles Canaries.
Les arrels i les fulles picades s'usen com a antiseptic i cicatritzant en ferides,
butllofes, cremades o nafres vives i per tractar berrugues, i a la Gomera se’n
diu que protegeix del cancer de pell.

Epoca i métode de recol-leccio:
Es recollecten les fulles a principis de la primavera, abans de florir si és
possible.

Ubicacio:
Se’n troben per camps de cultiu, camps erms, vores de camins i zones de
muntanya. Per Sant Gregori se’n troben una mica per a tots els camins rurals.
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Crespinell, raim de pastor, arros de

pardal o pinyons de rata
Petrosedum o sedum sediforme

Descripcié botanica:

Es una petita planta suculenta perenne de la familia de les crassulacies. Esta
molt ben adaptada a la sequera a causa de la capacitat d'emmagatzemar aigua
a les fulles. De port dret, pot assolir més de 30 cm d'algada. Posseeix fulles
oblongues i carnoses de color blau verdds glauc. Les inflorescéncies sorgeixen
de tiges terminals de fins a 50 cm amb flors hermafrodites de color groc, de
cinc pétals i cinc estams.

Curiositats i informacié sobre la planta:
Nativa de la mediterrania, avui en dia esta ampliament estesa. Molt aprofitada
yg COM aliment tradicionalment, avui
en dia es fa servir en jardineria per
la seva alta resistencia a la
sequera i el seu valor ornamental.
Floreix a finals de la primavera i
I'estiu.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Conté una varietat de compostos
actius, com ara flavonoides,
terpens i acids fendlics, que i
confereixen propietats
antioxidants, antiinflamatories i
cicatritzants. La part aéria
d'aquesta planta, ha estat
emprada de manera tradicional
com a cicatritzant, en posseir
@ A i NS : alcaloides  derivats de la
IMATGE 38. Crespinell florit piperidina.

El metge, etndleg i bidleg Joan Pellicer, en una de les seves publicacions per a
la Universitat de Valéncia, n’explica algunes de les aplicacions tradicionals:
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- Per Curar la gastritis i les ulceres estomacals: es piquen les fulles amb
un morter, se'ls afegeix seré i I'endema es colen amb un drap i es prenen
en deju.

- Per a la ictericia: es piquen les fulles en un morter, es posen a remull
amb aigua al sere, i 'endema es colen per prendre's en deju. Cal repetir
el tractament durant 8 dies més.

- Com a emollient: per estovar les tripes i galindons, es posa a sobre la
planta fresca i picada.

- Contra l'acidesa d'estomac: per aixd n'hi haura prou amb mastegar un
brot o unes fulletes mentre es van empassant a poc a poc.

- Per alleujar el mal de queixal: el tractament consistira a picar unes fulles
i xuclar-les.

- Com a antiinflamatoria: es piquen les fulles i s'aplica el suc a la
inflamacio.

Epoca i métode de recol-leccié:
Es cullen quan sén tendres, preferiblement els brots joves del mes d'abril i en
qualsevol cas sempre abans d'espigar-se.

Ubicacio:
Aquesta planta creix en zones amb molt poca terra com esquerdes de roques

i penya-segats, superficies rocoses, parets seques i parets de bancals aixi com
a teulades i murs. Se’n veuen poques, a Sant Gregori, i molt disperses.
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Dactil

Dactylis glomerata

Descripcié botanica:

Es una graminia perenne, alta, algada, creix formant mates i les tiges florals
tenen una algada de 60 a 120 cm. Les fulles no tenen péls i estan plegades, els
llimbs sén plans amb seccié en «V», amples, llargs i d'apex punxegut, tenen
colors grisencs i blavosos i la seva nervadura central esta molt marcada. Sén
suaus i toves quan son joves i dures en arribar a adultes. La inflorescéncia és
una panotxa amb espiguetes aglomerades en branques (d'aqui el nom). El fruit
€s un cariopsi, petit, vestits, amb aresta forta i germinen amb facilitat.

Curiositats i informacié sobre la planta:

D’origen euro-siberia, aquesta és una de les graminies més corrents de la
nostra flora, no només és
abundant, sind que de vegades
pot formar prats on és l'espécie
dominant. S’ha fet servir,
tradicionalment, com a farratge
pel bestiar, abans de florir,
cultivant-se per tot el mén. Floreix
de marg a setembre.

Parts medicinals, propietats i
usos:

" No hi ha cap estudi que corrobori
el seu Us medicinal tradicional. Es
creu que és estrogénia i es
considera, també, un remei
popular per al tractament de
| tumors i malalties de ronyo i
bufeta.  Actualment no és
utilitzada.

IMATGE 39. Dactil - . iy
Epoca i métode de recol-leccié:

Com a farratge, es cull abans de florir.

Ubicacio:

Se’n troben a camps de cultiu, vores de camins, llocs alterats i pastures. Molt
abundant per tot Sant Gregori.
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Dent de lled
Taraxacum officinale

Descripcié botanica:

Herba perenne i acaule, amb roseta de fulles basals i una unica tija florifera
sense cap fulla que en trencar-se emana un suc lletés amarg. Les fulles son
grans (despesa 40 cm de llarg), lanceolades i pinnatipartides en segments que
miren cap a la base del limbe. Les flors es troben en un capitol solitari. El seu
involucre és pluriseriat, amb les bractees externes tipicament reflectides. Totes
les flors presenten una ligula groga. Els fruits sén uns aquenis marronosos, amb
I'apex muricat i el vila blanc, que transportaran amb el vent la llavor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Sembla que el seu origen és europeu, perd esta estesa per a tot el mon. Es
considerada una mala herba, pero
s’ha fet servir com aliment des de
I'antiguitat, les fulles tendres i les
flors per amanida, i més madures
bullides com verdura. L’arrel
s’havia fet servir, inclus, per suplir
la xicoira (que és un substitut del
café). Amb les flors, també es
preparaven melmelades i vi. En
alguns indrets es considera eficac
en casos de ressaca d’alcohol.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Entre els compostos més
importants es  troben les
sesquiterpenlactones (a les quals
= se'ls atribueixen les propietats
S e T _ antiinflamatories i
IMATGE 40. Dent de lleG6 florit anticancerigenes),
fenilpropanoides (se'ls atribueixen
propietats antiinflamatories), saponines triterpenoides i polisacarids. Les
sesquiterpenlactones normalment es troben com a glucodsids, per exemple els
taraxacoides, taraxacolids, dihidrolactucina, ixerina, acids taraxinics, i ainsliosid.
Entre els fenilpropanoides es destaquen l'acid cicoric, I'acid
monocafeoiltartaric, l'acid 4-cafeoilquinic, acid clorogenic, acid cafeic i
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compostos relacionats. La inulina es troba en quantitats considerables a l'arrel,
sobretot a la tardor. Les seves fulles contenen gran quantitat de vitamina A, C,
E, K, acid folic, algunes B i ferro, portant més ferro i calci que els espinacs o
altres hortalisses, a més d’altres minerals (com calci, magnesi, potassi i silici)
pel que tenen un gran valor nutricional.

A la medicina popular de I'Antiga Grécia ja s'apreciava la dent de lle6 per les
seves propietats contra les molésties estomacals. També a les antigues
civilitzacions arabs de I'Orient els metges van descriure els multiples efectes
beneficiosos d'aquesta planta sobre la salut. A I'Edat Mitjana els sanadors
utilitzaven el suc lletds per tractar les malalties oculars. En general, la planta es
considera “netejadora de la sang” amb accié estimuladora del metabolisme en
casos d'insuficiéncia hepatica, calculs biliars i nivells de colesterol elevats. No
obstant aix0, també es fa servir com a tonic de sabor amarg i laxant suau per
tractar la gota i les malalties de tipus reumatic, els éczemes i altres patologies
cutanies, i com a ingredient que augmenta la produccié d'orina.

Entre les propietats de la dent de lle6 més estudiades destaquen les seglents:

1. Regula el metabolisme: Ajuda a controlar els nivells de sucre i estimular la
secrecio d’insulina (t¢ més de 10 compostos que hi col-laboren).
Redueix I'absorcié dels greixos afavorint el control del colesterol.

2. Regenera el fetge: Els estudis en animals han confirmat una de les principals
propietats atribuides a la dent de lled per la medicina tradicional: la capacitat
de regenerar el fetge i de protegir-lo davant de les substancies toxiques i I'excés
de greix.

3. Posseeix accio anticancerigena: Estudis realitzats in vitro han demostrat que
I'extracte d'arrel de dent de lled té la capacitat de reduir drasticament el
creixement de les cél-lules canceroses al fetge, el colon, la pell, la sang i el teixit
pancreatic. Aquestes troballes son encoratjadores, perd calen més estudis per
provar si la dent de lled pot ser util per tractar el cancer en éssers humans.

4. Millora la digestié: La medicina natural tradicional utilitza la dent de lle6 per
tractar el restrenyiment i altres simptomes de mala digestié deteriorada.
Aquests efectes es deuen molt probablement al contingut en inulina prebiotica.
Segons els estudis, la inulina pot millorar diversos aspectes de la digestio, com
I'equilibri de la microbiota, la consisténcia de la femta o la velocitat del transit
intestinal.

5. Preveu les infeccions: Algunes investigacions indiquen que la dent de lled
pot tenir propietats antimicrobianes i antivirals. Diversos estudis in vitro han
trobat que I'extracte de dent de lled redueix significativament la capacitat de
replicacié de virus i bacteris perjudicials.
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6. Millora I'estat de la pell: Les investigacions en animals indiquen que els
extractes de fulles i flors de dent de lle6 protegeixen la pell davant del dany
causat per les radiacions solars, I'envelliment i I'acne. Potencien la generacio
de noves cel-lules a la pell, cosa que podria endarrerir el procés d'envelliment.
A més, redueixen la inflamacio i la irritacié de la pell, alhora que augmenta la
hidratacio i la produccié de col-lagen. Aixo pot ser util per prevenir i tractar certs
tipus dacne.

Per preparar la infusio es prenen 1-2 culleradetes (3-4 g) del producte finament
sec (fulles i flors) triturat o en pols i s'hi afegeixen 150-200 ml d'aigua bullent,
es deixa reposar la infusié 10-15 minuts i es filtra.

Les fulles, les tiges i les flors de dent de lled es poden consumir en estat natural
i crus (en amanida, per exemple) o es poden menjar cuits. L'arrel generalment
s'asseca, es mol i es consumeix com a substitut del te o del cafe.
La dent de lle6 també esta disponible en capsules, extractes i tintures.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les fulles es recol-lecten tendres a la primavera. Les flors es poden recollir de
mar¢ a agost. L’arrel es recull a la tardor, quan té més quantitat d’inulina.
Ubicacio:

Creixen a camps de cultiu, vores de camins, pastures llocs alterats i altres
herbassars una mica humits i nitrificats no salins (com rambles, tolles, torrents,

canals, fonts i séquies). A Sant Gregori en trobem per tot arreu, i en una gran
quantitat a la Pineda.
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Enciam bord
Lactuca serriola

Descripcié botanica:

Es el parent silvestre més proper de I'enciam cultivat (Lactuca sativa). Es una
planta anual o biennal fetida, rigida, de 5-20 dm d'algada, amb branques
espinoses a dalt. Fulles rigides, espinoses a la costella central i per sota al
marge, les fulles inferiors ovat-oblongues normalment molt lobulades, les
superiors menys lobulades i que es mantenen verticals. Capitols groc pal-lid 1-
1,5 de diametre, molts en una inflorescencia espiciforme o piramidal llarga i
ramosa. Involucre estretament cilindric, amb bractees glabres lanceolades.
Cipseles amb costelles finament tuberculoides i bec del llarg de I'aqueni. El
latex, blanquinds i amarg, s'anomena lactucari, com el d'altres plantes del
genere Lactuca.

Curiositats i informacié sobre la planta:
D’origen europeu-mediterrani, s’ha estés a tot el mén. La planta pot ser
sy T menjada com amanida, encara
\ \ 3 s _ que té una mica de sabor amarg.
‘ AR B Les fulles joves es poden menjar
crues o cuites. Floreix a l'estiu.

Parts medicinals, propietats i
usos:
La seva preséncia en alguns
jaciments antics s'ha vinculat a les
propietats soporiferes que
podrien suggerir I'us ritual. Els
antics grecs també creien que el
Seu suc acre era un remei contra
ulceres als ulls i els pitagorics
I'anomenaven I'enciam eunuc, ja
que causava la miccio i relaxava el
desig sexual. Els Navajos usaven
la planta com wun cerimonial
: e emetic. Des de I'época de l'antic
IMATGE 41. Enciam bord Egipte, el lactucari (latex) s'ha
utilitzat com a alternativa a I'is de
I'opi per les seves suposades propietats analgésiques i sedants.
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Un estudi dels anys 1940 hi va identificar dos principis actius amb aquestes
propietats: la lactucina i la lactucopicrina, que només es mantenen actives en
fresc. Treballs més recents han confirmat que aquests dos principis actius
tenen propietats analgésiques i sedants. A més, és rica en una varietat de
compostos bioactius que contribueixen a les seves propietats medicinals:

- Flavonoides: Coneguts per les propietats antioxidants i antiinflamatories.
- Vitamines i minerals: Inclou vitamines A, C i K, aixi com potassi, que sén
essencials per a la salut general.

Aixi, es considera que té els seguents usos medicinals: efectes Sedants i
Analgesics; tradicionalment, s'ha fet servir per tractar problemes respiratoris
com l'asma i la tos; té propietats antiinflamatories que poden ajudar a reduir la
inflamacid, cosa que és beneficiosa en el tractament de malalties com l'artritis;
per alleujar diversos trastorns digestius, incloent-hi la indigestid i la retencié
d'aigua.

Per fer un te d'enciam silvestre, utilitza les fulles seques o fresques. Es bull una
cullerada de fulles triturades en una tassa d'aigua durant uns 2-3 minuts i es
deixa reposar. Aquest te pot ser usat per promoure el somni o alleujar la tos.

Com a us extern, el seu latex s’ha fet servir per tractar les berrugues
directament sobre la pell i per tractar irritacions menors i millorar la cicatritzacié
de ferides lleus. S’ha de tenir cura del seu us doncs conté lactucarium, que en
grans quantitats pot ser toxic.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les fulles es poden recol-lectar tot I'any, perd sén més tendres a la primavera.

Ubicacio:
Creix a cunetes i talussos de vies de comunicacio, erms, solars urbans, i altres

llocs amb sol remogut i moderadament nitrogenat. Per Sant Gregori, se’n troba
una mica per a tot arreu.
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Enfiladissa silvestre
Bryonia alba

Descripcié botanica:

La Bryonia alba, coneguda com a brionia blanca, és una planta enfiladissa
perenne de la familia de les Cucurbitacies, que pot assolir fins a 4 metres
d'alcada. Té una arrel gruixuda, carnosa i fusiforme de color groguenc. Les
tiges son primes, verdes, i es distribueixen en forma de lianes que utilitzen
circells per enfilar-se sobre altres plantes o superficies. Les fulles son alternes,
de forma lobulada amb 5 I6buls profunds, de color verd fosc i rugoses al tacte.
Les flors sén unisexuals (planta dioica), petites, de color groguenc o verd pal-lid,
i apareixen a I'axil-la de les fulles. Els fruits son baies rodones, de color negre
quan maduren, i contenen multiples llavors petites i ovalades.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa central i oriental i d'Asia occidental. Es coneguda des de
I'antiguitat per les seves propietats
~ toxiques i ha estat utilitzada en la
. - medicina tradicional, tot i que avui
dia s'ha d'usar amb molta
precaucié per la seva toxicitat. En
I'antiguitat, estava associada a
y creences magiques i
supersticions, doncs es creia que
tenia poders protectors contra els
mals esperits i malalties, i
s'utilitzava en amulets.

Parts medicinals, propietats i
usos:
La part que té propietats
medicinals és  principalment
I'arrel, tot i que la seva toxicitat fa
que s'utilitzi amb molta cura i
, _ v gairebé exclusivament en
IMATGE 42. Flors enfiladissa silvestre homeopatia. Aquesta planta conté
diversos components quimics,
com bryonia (un alcaloide amarg), cucurbitacines (que li donen propietats
purgants i antiinflamatories), i altres glicosids i resines.
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Tradicionalment, I'arrel s’ha utilitzat com a purgant, perd avui dia aquesta
practica és perillosa a causa de la seva toxicitat. Es recomanava per tractar
casos greus de restrenyiment.

En dosis molt petites, especialment en preparats homeopatics, es pot utilitzar
per tractar dolors reumatics, artritis i inflamacions. També es pot fer servir per
calmar dolors musculars o articulars. A més a més, s'ha utilitzat en preparats
homeopatics per tractar afeccions respiratories, com la bronquitis i tos seca,
gracies a les seves propietats expectorants.

En la medicina moderna, és molt coneguda en la seva forma homeopatica, en
la qual es prepara diluint I'arrel en grans quantitats d'aigua o alcohol per eliminar
els seus efectes toxics. En homeopatia es creu que ajuda a tractar simptomes
com la tos seca, inflamacions i dolors musculars. Esta avalat aquest Us per
I’Ageéncia Estatal del Medicament.

La planta és molt toxica per a humans i animals si es consumeixen les baies o
larrel en grans quantitats, i pot causar greus trastorns gastrointestinals i
cardiovasculars.

Epoca i métode de recol-leccio:

L'arrel de la Bryonia alba es recol-lecta principalment a la tardor, quan és més
rica en substancies actives, abans que la planta perdi la seva part aéria. L’arrel
s’ha de collir amb cura, tallant-la en fragments i deixant-la assecar en un lloc
sec i ombrivol. Es important assegurar-se que les arrels siguin recol-lectades
per professionals experimentats, donada la toxicitat de la planta.

Ubicacio:
Creix en terrenys amb sol ple o parcialment ombrejats, sovint en camps

abandonats, vores de camins, bardisses i marges de boscos. Per Sant Gregori
en podem trobar pel sotabosc paral-lel al riu LIémena i els boscos de Can Serra.
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Enotera groga o onagra
Oenothera biennis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal de la familia Onagracies que pot arribar a una
algada d'entre 1 i 1,5 metres. Durant el primer any, desenvolupa una roseta
basal de fulles llargues, lanceolades i d’'un verd intens. El segon any, creix una
tija vertical que culmina en espigues de flors grogues vistoses, de 3 a 5 cm de
diametre, que s'obren principalment al vespre o0 a la nit, donant-li el nom popular
de "flor del vespre". Les flors son hermafrodites i presenten quatre petals d'un
groc brillant. El fruit és una capsula llarga que conté nombroses llavors petites,
allargades i marrons.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d’América del Nord, pero ha estat introduida a Europa i altres parts
del mén com a planta ornamental
i medicinal. En les cultures natives
americanes, era utilitzada per a
multiples finalitats, tant
alimentaries com  medicinals.
Floreix de juny a setembre.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les llavors son riques en oli i s6n
la  principal font d'interes
medicinal de la planta. En menor
quantitat, també es fan servir les
arrels.

L'oli d’onagre extret de les llavors
conté acids grassos essencials
com acid oleic i palmitic, pero
especialment acid gamma-
linolenic (GLA) i acid linoleic. El
GLA és un acid gras omega-6 que
té propietats antiinflamatories, reguladores hormonals i és beneficidés per a la
salut de la pell. S'utilitza per tractar malalties inflamatories com [Iartritis
reumatoide i altres afeccions que afecten les articulacions i els teixits. En 'ambit
dermatologic, és utilitzat per combatre I'éczema, la psoriasi, I'acne i altres

IMATGE 43. Onagra florida
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problemes cutanis, gracies a la seva capacitat per millorar la funcié de barrera
de la pell. Un dels usos més coneguts de l'oli d’'onagre és per alleujar els
simptomes de la sindrome premenstrual, com ara el dolor mamari, les rampes
i els canvis d'humor. També es fa servir per tractar els simptomes de la
menopausa, com els fogots.

S'ha suggerit que els acids grassos essencials de I'oli d’onagre poden ajudar a
regular els nivells de colesterol i millorar la salut cardiovascular.

L’oli s’extreu premsant en fred les llavors de la planta. Es comercialitza en
capsules o liquid i es pren generalment com a suplement dietétic, amb dosis
habituals de 1.000-3.000 mg al dia.

Les arrels de la planta, que son menys utilitzades, es poden consumir fresques
o cuites, i en alguns casos s'han utilitzat per a les seves propietats toniques i
didrétiques.

Les llavors d’onagre es poden prendre es poden prendre com a suplement
dietétic, una cullerada de postres al dia és suficient per a regular el colesterol.

Ha estat aprovat el seu us per I'EMA.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les llavors es poden recollir durant la tardor, generalment entre setembre i
novembre, quan els fruits han madurat completament i les capsules es tornen
marronoses. Les llavors es recullen manualment o sacsejant les tiges per
alliberar-les de les capsules. Després de recollir-les, les llavors es deixen
assecar en un lloc ombrivol i sec abans d'extreure I'oli.

Les arrels es poden recollir durant el primer any de creixement, a finals de
tardor o principis d’hivern, abans que la planta comenci a florir. Es netegen i
poden utilitzar-se fresques o dessecades per a infusions o altres preparats.

Ubicacio:

Es una planta que s’adapta facilment a diversos tipus de sol i es pot trobar en
terrenys sorrencs, camps abandonats, voreres de camins i altres arees
assolellades i amb terres ben drenades, habitualment prop de cursos d’aigua.
A Sant Gregori en trobem a la riba del riu LIémena.
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Erisim, ravenissa blanca o herba de

cantors
Sisymbrium officinale

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual que pot arribar a fer entre 30 cm i 1 metre
d'algada. Té una tija erecta, ramificada i sovint pilosa. Les fulles inferiors son
pinnatifides, amb I0buls profunds, mentre que les fulles superiors s6n més
petites i de forma lanceolada. Les flors son petites, de color groc i agrupades
en raims terminals. Cada flor t¢ quatre pétals disposats en creu, una
caracteristica tipica de la familia de les cruciferes. El fruit és una siliqua llarga i
estreta que conté nombroses llavors petites, allargades i de color marré.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa, perd s'ha naturalitzat en moltes parts del mén, incloent-
hi América del Nord i Asia.
Historicament, aquesta planta ha
estat coneguda com a "herba dels
cantors" perqué s'utilitzava per
tractar afeccions de la veu. El
Dioscorides renovat recull la vella
anécdota del metge que va
subministrar una tisana d’erisim a
un cantor de Notre-Dame de Paris
que feia sis mesos que era afonic
i no només va recobrar la veu, sin6
que va poder cantar amb una
empenta com no ho havia tingut
mai. Floreix de marg a agost.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Les parts medicinals de Ia
Sisymbrium officinale son
IMATGE 44. Flors erisim principalment les parts aéries de
la planta (fulles, flors i tiges), que
s’utilitzen fresques o seques per a diversos usos terapeutics. Contenen
glucosinolats amb propietats expectorants i antimicrobianes, flavonoides amb
efectes antioxidants i antiinflamatoris i acid erucic i acid linoleic, que son acids
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grassos presents en la planta que poden contribuir a les seves propietats
antiinflamatories.

Tradicionalment, s'ha utilitzat per millorar la veu i alleujar la ronquera,
especialment en professionals que utilitzen la veu intensament, com cantants i
professors.

S'utilitza per tractar afeccions respiratories com la tos, el mal de coll i la
ronquera. També és coneguda per les seves propietats antiinflamatories en
casos d'irritacio de la gola i altres problemes respiratoris.

També té propietats diliretiques suaus, que ajuden a eliminar I'excés de liquids
del cos.

Les parts aéries de la planta s’utilitzen en infusio, 1-2 cullerades de la planta
seca per tassa d'aigua bullent, deixant reposar durant 10 minuts. S'utilitza
especialment per tractar afeccions de la gola i les vies respiratories.

Les fulles fresques també es poden triturar i aplicar com a cataplasmes per
alleujar inflamacions locals.

En alguns casos, el suc fresc de la planta s’ha utilitzat com a xarop per a tractar
tos i afeccions bronquials.

L'Agencia Europea del Medicament (EMA) aprova I'Us tradicional del
Sisymbrium officinale a I'alleujament d'afonia, tos seca i altres irritacions lleus
de la gola.

Epoca i métode de recol-leccié:
La planta floreix a la primavera i durant l'estiu, i aquest és el moment ideal per
a la recol-leccié de les seves parts aeries, preferentment durant el periode de
floracio, que sol ser entre maig i setembre. Es recomana recol-lectar les fulles i
tiges a primera hora del mati, abans que el sol sigui massa intens, per conservar
al maxim els seus principis actius.

Després de la recol-leccid, les parts aeries de la planta es poden fer assecar en
un lloc sec, ombrivol i ben ventilat, per utilitzar-les més tard en preparats
medicinals com infusions i cataplasmes.

Ubicacié:
Es una planta que creix facilment en terrenys alterats, vores de camins, camps

abandonats i altres zones ruderals. Es troba en gran quantitat i dispersié per tot
Sant Gregori.
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Esbarzer o romaguera
Rubus ulmifolius

Descripcié botanica:

Es un arbust perenne que pot arribar a mesurar entre 2 i 3 metres d'algada,
amb tiges arquejades o enfiladisses que sovint estan cobertes de fortes
espines. Aquestes tiges son perennes a la base, pero les branques poden morir
al final de la temporada després de fructificar. Les fulles son compostes,
pinnades, amb 3 a 5 foliols dentats, de color verd fosc a la part superior i més
clares a la part inferior. Els foliols son ovals o lanceolats, amb la textura una
mica rugosa, similar a les fulles dels oms, d'on deriva el seu nom cientific
("ulmifolius" significa "fulles semblants a les de I'om"). Les flors son
hermafrodites, amb cinc pétals de color rosa pallid o blanc, que floreixen
durant I'estiu. Aquestes flors donen lloc a un fruit anomenat mora, que és un
agregat de petites drupes de color vermell en la seva fase immadura i negre o
porpra quan esta madur. El fruit és dol¢ i comestible.

Curiositats i informacié sobre la planta:

L'esbarzer és una planta ampliament distribuida a Europa, especialment a la
regié mediterrania, tot i que també
s'ha estés a altres parts del mén,
com Ameérica del Nord i Australia.
Es una espécie molt adaptable i
robusta que pot créixer en
condicions diverses, incloent-hi
zones alterades i terres ermes. En
la cultura popular, I'esbarzer és
conegut no nomes pels seus fruits
deliciosos, sind també per les
seves propietats medicinals. A
més, en algunes tradicions
populars, es creia que passar per
sota d'un esbarzer podria guarir
certs mals o malalties de la pell,
com berrugues. També es
pensava que aquesta planta
proporcionava proteccio enfront
de forces negatives. En alguns
indrets, els brots tendres s'han
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utilitzat com a verdura. Els fruits, a més de menjar-se frescs, s’utilitzen per fer
melmelades, llaminadures, sucs i licor. Floreix a principis de I'estiu i el fruit es
cull a finals d’agost-principis de setembre.

Parts medicinals, propietats i usos:

Les parts medicinals principals de I'esbarzer son les fulles, I'escorga de la tija i
les arrels, aixi com els fruits. Aquests es poden utilitzar en diferents preparats
medicinals. Presenten tanins hidrolitzables (aproximadament 8%: galotanins i
el-lagitanins dimérics), que son astringents i antiinflamatoris, flavonoides i
antocianines, que son antioxidants presents principalment en els fruits,
hidroquinona, acid citric i acid malic en els fruits, amb propietats digestives i
reforgadores del sistema immunitari, altre acids com el succinic, oxalic, lactic i
salicilic, arbutina, compostos terpénics (acid rubitic), petites quantitats d'oli
essencial, goma i lipids.

Tradicionalment, s'ha utilitzat com a astringent i hipoglucemiant.

Les fulles i arrels son riques en tanins, amb propietats astringents, i s'utilitzen
per tractar diarrees, inflamacions de la boca i mal de coll. També s’han fet servir
pel rentat d’ulls en conjuntivitis.

Les fulles triturades aplicades externament com a cataplasma s'utilitzen per
cicatritzar ferides i calmar irritacions cutanies.

Els fruits son rics en vitamines, especialment la vitamina C, i compostos
antioxidants com els flavonoides, que ajuden a combatre I'envelliment cel-lular
i reforcar el sistema immunitari.

Les fulles seques es poden utilitzar per fer infusions. Es recomana una o dues
cullerades de fulles seques per tassa d’aigua calenta. Aquesta infusio és util per
a problemes digestius lleus, com la diarrea.

L'escorca de la tija o les arrels es poden bullir per obtenir una decoccid, que
s'aplica com a gargarismes per tractar la inflamacio de la gola i les infeccions
bucals.

Els fruits frescos, a més de ser consumits com a aliment, es poden utilitzar en
sucs o melmelades, que a més de ser nutritives, ajuden a reforcar el sistema
immune.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles es recullen preferentment a la primavera o a l'estiu, quan s6n més
joves i tendres, ja que és quan contenen la major concentracié de principis
actius.
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Les mores es recullen a la fi de l'estiu i a principis de tardor, quan estan ben
madures, negres o porpres, i son dolces al paladar.

L’escorcga i arrels es poden recollir durant tot I'any, pero preferentment a la
tardor, quan la planta ha acumulat més nutrients.

Les fulles i arrels s'han de fer assecar en un lloc ombrivol i ben ventilat per
conservar les seves propietats. Els fruits, en canvi, es poden consumir frescos
o conservar en forma de melmelades o sucs.

Ubicacié:
Creix en marges de camins, vores de camps, matolls i boscos clars. Es molt
frequent, sobretot en soOls humits, i pot arribar a formar bardisses

impenetrables. A Sant Gregori en trobem per a tot arreu pero sobretot pels
marges del cami Ral i als camins i bosc de Can Serra.
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Escabiosa o viuda
Scabiosa artropurpurea

Descripcié botanica:
Es una planta herbacia que pot assolir entre 30 i 90 cm d’algada. Presenta un
port erecte amb tiges ramificades i rigides. Les fulles basals son de disposicié
alterna, oblongo-lanceolades, sovint pinnatifides, mentre que les superiors sén
més petites i dividides.

Les flors sdn molt caracteristiques per la seva tonalitat, que pot variar des del
purpura fosc fins al vermellds, rosat o blanc. Les inflorescéncies son en forma
de capitols, amb pétals asimétrics que li donen un aspecte ornamental i
decoratiu. Els fruits sén petits aquenis allargats.

Curiositats i informacioé sobre la planta:

Té el seu origen al Mediterrani, tot i que s’ha naturalitzat en altres regions amb
climes temperats. Historicament,
s'ha associat a la curaci6 de
malalties de la pell, especialment
la sarna, d’aqui el seu nom
“scabiosa” derivat del llati
"scabies" (sarna). Actualment,
s’utilitza en productes cosmeétics
d’origen natural, sobretot per
tractar I'acne. Un altre Us, sobretot
a I'Alt Emporda, és per a la
fabricacié de ratafia casolana.
També s'ha utilitzat en jardins per
la seva bellesa ornamental i per
atraure papallones i abelles
gracies al seu néctar abundant. La
podem trobar florida quasi tot
I'any, malgrat que en té més flors
a la primavera i estiu.

= i

IMATGE 46. Flor escabiosa Parts medicinals, propietats i
usos:

Les seves propietats curatives es deuen a la presencia de tanins, mucilags i

saponines, sucres, principis amargs i lactones sesquiterpeniques. Les parts

amb propietats medicinals sén principalment les flors i les fulles.
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S'ha fet servir de forma tradicional com a diurética, depurativa, expectorant,
sudorifica i cicatritzant i sobretot com a emol-lient, antiinflamatori i per a
problemes cutanis i les picors.

Un dels usos més comuns és en forma d'infusié o decoccié de les fulles o flors
per tractar afeccions cutanies lleus com la dermatitis i picors o les ferides.
També s'ha utilitzat com a expectorant en casos de tos i congestio respiratoria.

Epoca i métode de recol-leccié:

L’época de recol-leccio és a finals de primavera i durant I'estiu, coincidint amb
el moment de la seva floracid, que és quan les flors tenen la major concentracio
de principis actius. Es recomana tallar les flors fresques al mati quan encara
contenen el maxim de nutrients. Les fulles també poden ser recol-lectades
durant la floracio, i es poden assecar en un lloc ombrejat i sec per a la seva
conservacio.

Ubicacio:

Es pot trobar en zones amb climes temperats, especialment en terrenys calcaris
0 arenosos, sovint a prats, vores de camins o clarianes de boscos. Es una planta
que prefereix exposicio al sol, pero també tolera semiombra. A Sant Gregori no
és gaire abundant, pero la podem trobar a qualsevol zona rural, no construida.
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Eucaliptus
Eucalyptus s.p

Descripcié botanica:

L'Eucalyptus és un génere d'arbres de gran algada de la familia de les Mirtacies,
amb més de 700 espécies. La majoria sén arbres de fulla perenne, tot i que
algunes espeécies poden ser arbustos. El tronc de l'eucaliptus és recte i es
caracteritza per una escorga que es desprén en lamines. Les fulles son
allargades, coriacies i alternes. A les fases juvenils, les fulles s6n més rodones
i oposades, mentre que a I'edat adulta sén llargues, estretes i penjant, amb un
color verd grisés o blavés. Son riques en olis essencials que desprenen una
aroma caracteristica.

Les flors son petites, en forma d'estrella, sovint blanques, groguenques o
rosades, reunides en umbel-les. No tenen pétals, siné estams molt visibles que
formen la part ornamental de la flor. Els fruits sén capsules llenyoses que
contenen petites llavors, amb una coberta dura.

Curiositats i informacié sobre la planta:

L’eucaliptus és originari d’Australia, pero a altres parts del mén, com el sud
d'Europa o América, s’ha introduit
com a arbre ornamental i per a la
produccié de fusta i paper. Es un
arbre de creixement rapid, I'arrel
del qual es pot tallar i tornar a
créixer. El principal benefici
d'aquests arbres és la fusta, que
es fa servir per a la fusteria, per a
llenya i per a polpa. A més, la fusta
presenta una gran resisténcia a la
descomposicid pel seu alt
contingut d'oli.Popularment, es
creu que les seves fulles tenen
propietats que ajuden a repel-lir
insectes i a purificar l'aire. Sén
molt populars els caramels
d’eucaliptus, que també es fan
servir tant com a llaminadura com
a descongestionant.

IMATGE 47. Eucaliptus
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Parts medicinals, propietats i usos:

Les parts amb propietats medicinals de I'’eucaliptus sén principalment les fulles,
que contenen un oli essencial ric en eucaliptol (1,8-cineol), conegut per les
seves propietats expectorants, descongestionants i antiséptiques. Aquest oli és
el component principal que s'utilitza per tractar afeccions respiratories com la
bronquitis, la tos i els refredats.

L'oli d'eucaliptus es pot aplicar topicament per alleujar dolors musculars o
articulars, gracies a les seves propietats analgesiques i antiinflamatories.
També es fa servir en inhalacions de vapor per descongestionar les vies
respiratories o en productes de farmacia, com pastilles o xarops per la tos.

Per preparar un remei casola, les fulles es poden fer servir en infusions per a
us intern, o en inhalacions, bullint les fulles en aigua per aprofitar el vapor d'oli
essencial. Es important recordar que Il'oli essencial pur no es pot ingerir
directament, ja que és toxic en altes concentracions.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les fulles de 'eucaliptus es poden recol-lectar durant tot I'any, ja que I'arbre és
perenne. No obstant aix0, és recomanable recollir-les quan les fulles son meés
aromatiques i riques en olis essencials, generalment durant la primavera i
I'estiu. Les fulles joves contenen una major concentracio d’olis actius.

Ubicacio:

L’eucaliptus creix en zones de clima temperat i subtropical. Es troba sovint
plantat en arees forestals, marges de camins o parcs, i prefereix sols ben
drenats i exposicio directa al sol. A causa de la seva adaptabilitat, moltes
especies d’eucaliptus s'han naturalitzat fora del seu habitat natiu, com a passat
a Sant Gregori, on trobem un petit bosc on els eucaliptus sén l'arbre
predominant en algunes aries, barrejant-se amb alzines, pins i roures, darrere
del nou barri de Can Serra, als dos costals del torrent de Garrabia.
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Farigola o timé
Thymus vulgaris

Descripcié botanica:

Es una planta aromatica i perenne que es caracteritza per ser una mata petita,
que sol arribar entre 15 i 30 cm d'algcada, amb tiges llenyoses a la base i
branques que creixen de forma erecta. Les seves fulles son petites, lanceolades
o elliptiques, d'un color verd gris6s i amb una textura rugosa. Les fulles
desprenen una aroma intensa a causa de la seva riquesa en olis essencials.

Les flors de la farigola sén petites, de color blanc o rosat clar, agrupades en
inflorescéncies en forma de raim terminal. Els fruits son en forma de petits
aquenis, tot i que el seu interés medicinal i culinari es centra en les fulles i les
flors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Floreix principalment durant la primavera i I'estiu, perd també pot florir a partir
de gener. La farigola és originaria
de la regié mediterrania i ha estat
utilitzada des de temps antics en
la medicina popular i en la cuina
per les seves multiples propietats
i el seu sabor inconfusible. A
’Antiga Grecia, la farigola es
cremava en rituals per purificar
'aire i era simbol de valor i
coratge.

Els antics egipcis I'utilitzaven als
embalsamaments. Es creu que la
seva extensio per tot Europa es
deu als romans i a I'Us que en
feien per a purificar els habitatges.

A la cuina mediterrania, és un
condiment habitual per
aromatitzar carns, sopes i plats de
coccio llarga. També es creia que
la farigola tenia propietats purificadores, i a moltes llars es penjava un ram de
farigola per mantenir allunyats els mals esperits i les malalties.

IMATGE 48. Farigola
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Parts medicinals, propietats i usos:

Les parts medicinals son principalment les fulles i les flors. Les seves propietats
medicinals estan associades al seu alt contingut en olis essencials,
especialment el timol i el carvacrol, i també arnetol i borneol, amb efectes
antiséptics, antimicrobians, expectorants i antiinflamatoris. Conté, també, acids
com l'oleic, palmitic, nicotinic i linoleic i aminoacids com la cisteina, valina,
glicina i isoleucina. A més, aquesta planta destaca pel seu contingut en ferro.

La farigola es fa servir per tractar diverses afeccions respiratories, com la tos,
bronquitis, refredats i laringitis. També es pot utilitzar com a digestiu, ja que
ajuda a combatre els gasos intestinals i altres problemes digestius. S'aplica tant
en infusions com en inhalacions de vapor per tractar problemes respiratoris.
Per les seves propietats toniques, €s molt adequat en totes les formes com a
estimulant en estats d'asténia, debilitat o convalescéncia; a aixo es referien les
"propietats miraculoses" de qué parlaven a I'Antiguitat.

Es considera, també, que mitiga els dolors, per la qual cosa es pot fer servir en
cas de dolor reumatic, contractures i lesions lleus en forma de massatge o
frega, aixi com per alleujar el dolor menstrual o la migranya (en infusio).
Com a collutori, alleuja el mal de queixal i el sagnat de genives.
S'usa en banys oculars per a inflamacions i infeccions com la conjuntivitis o la
blefaritis.

En locié o en decoccid, es fa servir contra els fongs de la pell i per enfortir el
cuir cabellut, frenant la caiguda dels cabells.

Sobre ferides i cremades lleus, també es fa servir en rentades i cataplasmes.
Juntament amb el romani, aquesta planta medicinal pot prevenir I'osteoporosi.

Com infusio, es posa 1 culleradeta de fulles seques de farigola per tassa d’aigua
bullent. Es deixa reposar durant 10 minuts i es pot prendre fins a tres vegades
al dia per alleujar la tos o facilitar la digestio.

Es poden afegir unes gotes d'oli essencial de farigola a una olla amb aigua
bullent per fer inhalacions, especialment indicat per descongestionar les vies
respiratories.

Tot i que és una planta segura, un dels elements de I'oli essencial de farigola,
la tujona, pot tenir efectes toxics sobre el fetge i els ronyons. L'abus de dosi,
sobretot en forma de col-lutori, pot augmentar en excés el nivell d'hormones
tiroidals.

Epoca i métode de recol-leccié:

Encara que es pot recol-lectar durant tot I'any, principalment es fa a la
primavera i I'estiu, coincidint amb la seva floracio, ja que és quan la planta té
una major concentracio d'olis essencials. Es tallen les tiges florides amb cura i
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es deixen assecar a I'ombra en un lloc sec i ventilat. Un cop seques, es poden
conservar en pots de vidre hermeétic per mantenir les seves propietats.

Ubicacio:

Es troba habitualment en zones de clima mediterrani, creixent en terrenys secs,
rocosos o sorrencs, sovint en camps abandonats, prats i vores de camins.
Prefereix llocs amb molta exposicio solar i és resistent a la sequera. A Sant
Gregori, només en trobem als camps al costat del cami Ral a la zona propera a
la casa de les Bigues, on no hi ha quasi arbres i tot sén matolls, practicament, i
per aixo és molt assolellat.
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Figuera
Ficus carica

Descripcié botanica:

Es un arbre de la familia de les moracies que pot arribar a mesurar entre 3 i 10
metres d'algada. Té un tronc robust, sovint irregular, amb una escorga llisa i
grisenca. Les seves branques son fragils i tendeixen a ser tortuoses. Les fulles
son grans, de forma lobulada (amb 3 a 5 Iobuls), rugoses i amb un color verd
intens a I'anvers i més clar al revers. Les fulles, quan es trenquen, desprenen
una saba blanca (latex) amb propietats medicinals. La figuera presenta una
estructura floral poc habitual, ja que les seves flors estan contingudes dins del
que sembla ser el fruit. Aquest "fruit" és en realitat una infructescéncia
anomenada siconi, que conté les flors al seu interior. Els fruits, que sén les
conegudes figues, poden ser verds, morats 0 negres segons la varietat, i sén
dol¢os quan maduren. Les figues poden ser uniferes (una collita I'any) o biferes
(dues collites I'any: "breves" i figues).

Curiositats i informacié sobre la planta:

La figuera és originaria del sud-oest d'Asia i de la regié6 mediterrania. Ha estat
cultivada des de temps antics tant
pel seu fruit com per les seves
propietats medicinals.
Historicament, la figa ha estat
simbol d'abundancia i fertilitat en
moltes cultures, i a I'antiga Grécia
es considerava un aliment sagrat.
A més, la figuera ha estat
associada amb la saviesa i el
coneixement, ja que es diu que
Buda va assolir la il-luminacio sota
una figuera. Ja es cultivava a
'antic Egipte i és anomenada
diverses vegades a la Biblia. A
’antiga Roma, era un aliment
habitual. La figa ha estat utilitzada
tant fresca com seca i s’utilitza en
diverses preparacions culinaries
com melmelades, salses,
pastissos i licors.

IMATGE 49. Fulles i fruit de figuera
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Parts medicinals, propietats i usos:

Les fulles contenen un oli essencial en qué s'han identificat els monoterpens
beta-farnese, limong, linalol, mircé, beta-ocime, alfa i beta-piné i sabine, i els
sesquiterpens cariofilé, alfa-farnesé i germacré D. A més, les fulles contenen
les cumarines bergapté, marmesi, psoberan, psoralem, el 4'-5-dihidro-
compost, umbeliferona, xantotoxi i xantotoxol; els triterpens beta-amirina,
acetat de calotropenol, 24-meti-lene-cicloartenol, acetat de lupeol, acid
oleanodlic, taraxasterol, baurenol; els flavonoides, ruti, schaftésido i ['iso-
component; els alcaloides N.N.-dimetil-antranilat i Ficus carica piridils I, II, Ill, IV
i V; la sapogenina ficosugeni; i el component fenilic, glucofurandsid de I'acid
ficocumaric. En el fruit s'han detectat els flavonoides antocianina, astragalin,
rutindsid de querceti, ruti i schaflosid, la cumarina glucdsid de psoralem, el
carotenoide betacarote, i el component sofredat 2-etil-I-2-dehidro-tiofe. A la
fusta de la tija s'han identificat els components fenilics acids paracumaric i
vanil-lic, el flavonoide acid siringic, i la cumarina umbel-liferona. A la planta
completa s'han identificat les cumarines bergapté, psoralen, escopoleti i
umbel-liferona. També contenen sucres (50-60%), sals de ferro, calci,
manganés, brom, vitamines A1, B1, B2, C i D; goma, i té un alt valor energétic.
La llavor conté abundants mucilags.

Tant les fulles, el latex com el fruit del Ficus carica tenen propietats medicinals
reconegudes:

Fulles: Es poden utilitzar com a ditrétic, hipoglucemiant (ajuda a reduir els
nivells de sucre a la sang) i en casos d’afeccions cutanies. A més, les fulles
tenen propietats broncodilatadores i es poden emprar per tractar malalties
respiratories. Es poden bullir fulles seques per fer una infusid que ajuda a
regular el sucre a la sang i com a tonic digestiu.

Latex: El latex de la figuera, que es pot extreure de les fulles i de la pell del fruit,
és utilitzat tradicionalment per tractar berrugues, duricies i altres afeccions de
la pell degut al seu poder corrosiu, aplicat directament peré6 amb precaucio, ja
que pot irritar la pell sana.

Fruits (figues): Les figues son laxants suaus gracies al seu alt contingut en fibra.
També son riques en antioxidants, vitamines (com la vitamina A, B1 i B2) i
minerals com el calci, el ferro i el potassi. Es poden consumir fresques o seques.
A més, les figues seques, macerades en aigua, també poden ajudar a alleujar
la tos.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les figueres floreixen a la primavera, i el moment de la recol-leccié depén del
tipus de fruit que es vulgui obtenir. Si es tracta de "breves", aquestes es recullen
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a principis d'estiu, mentre que les figues maduren a finals d'estiu i principis de
tardor.

Les fulles i el latex es poden recollir quasi tot I'any, perd preferentment a
primavera i estiu.

Ubicacio:

Creix de manera natural en regions amb clima mediterrani, en terrenys
assolellats i ben drenats. Sol trobar-se en zones rocoses, marges de camins i
pendents assolellats, molts cops prop de rius i torrents malgrat que és una
planta molt resistent a la sequera. A Sant Gregori, a més de les que es troben
cultivades a horts i jardins, en trobem algunes disperses per tot el poble, pels
camins rurals, sobretot en pendents rocosos, com, per exemple, vora la riera
que travessa el poble i va a parar al riu LIémena a I'altura de la Pineda.
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Fonoll
Foeniculum vulgare

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a mesurar fins a 2 metres
d’algada. Té una tija erecta i cilindrica, amb una textura lleugerament estriada.
Les fulles son molt dividides, amb segments prims i filiformes que li donen un
aspecte plomods o de ploma. Aquestes fulles tenen una coloracié verda blavosa
i desprenen una aroma forta i dolga, similar a I'anis. Les flors del fonoll son
petites, de color groc, agrupades en inflorescéncies en forma d’'umbel-la, amb
multiples radis que es despleguen des d’un punt central. Floreix a I'estiu i la
tardor i després de la floracié, produeix fruits en forma de petites llavors
oblongues i verdes, que es tornen marrons quan maduren.

Curiositats i informacié sobre la planta:

El fonoll és originari de la regié6 mediterrania, tot i que avui dia es pot trobar
arreu del mén en zones amb
climes temperats. Aquesta planta
ha estat molt apreciada des de
’antiguitat tant en la gastronomia
com en la medicina. Els romans i
els grecs |utilitzaven com a
espécia, i els antics egipcis ja
coneixien les seves propietats
medicinals. A més, el fonoll era
considerat un simbol de forca i
longevitat i s'ha utilitzat per
protegir les cases de maleficis,
colllocant-se a les portes o
finestres per allunyar els mals
esperits. Pel seu aroma anisat, les
fulles soén utilitzades com a
condiment alimentari o amanides i
també en la fabricacid de ratafia,
les llavors com espécia i I'arrel,
que és un bulb, com a hortalissa.

Parts medicinals, propietats i usos:
Els components quimics principals son I'anetol, el limone i el fenconi, que li
atorguen les seves propietats digestives i antiseptiques. L'oli de les llavors
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conté principalment un minim de 60% d'anetol, un minim de 15% de fenchona,
i un maxim de 5% d'estragol. Presenta, també, fitoestrogens que poden ser utils
a la menopausa. Conté, també, diversos flavonoides (quercetina-3-glucuronid,
isoquercitrina, quercetina-3-arabinosid, kaempferol-3-glucuronid i kaempferol-
3-arabinodsid i isorhamnetin glucosid) que tenen propietats antiinflamatories,
antinociceptives i immunomoduladores, i compostos fendlics (acid
neoclorogeénic, acid clorogénic, acid cafeic, acid ferulic, acid rosmarinic, i
quercetina) que redueixen el risc de presentar patologies produides per
I'estrés oxidatiu com neoplasies, malalties cardiovasculars i la inflamacié.

Les parts amb propietats medicinals inclouen les llavors, les fulles i les arrels.

Les llavors son carminatives, digestives, expectorants i galactogogues
(augmenten la produccio de llet materna). S'utilitzen per alleujar problemes
digestius com el meteorisme, la flatuléncia i els colics intestinals. També tenen
propietats antiespasmodiques i antiinflamatories. Conté fitoestrogens que
poden ser utils a la menopausa i s’esta investigant amb cremes vaginals amb
base de fonoll. A més, purifica les vies urinaries, impulsant l'eliminacié de
toxines i evitant I'aparicio d'infeccions, com ara cistitis, uretritis o oliguria, i és
un aliat de l'embarassada per la seva eficacia per dissipar les nausees i el
mareig durant la gestacio, i de la mare lactant, en augmentar la produccio de
llet. Es poden preparar en infusid, amb una culleradeta de llavors de fonoll per
tassa d'aigua calenta. Es deixa reposar durant 10 minuts i es pot prendre
després dels apats per millorar la digestid o alleujar colics. L’oli essencial de
fonoll, extret de les llavors, s’utilitza en aromaterapia i per a aplicacions topiques
per tractar dolors musculars o digestius. No s’ha d’ingerir directament sense
dilucid, ja que pot ser toxic en altes concentracions.

Les fulles poden ser utilitzades en infusions per les seves propietats dilrétiques
i per estimular la digestio.

Les arrels, encara que menys utilitzades, tenen propietats similars a les llavors
i les fulles i poden ajudar en la digestio i desintoxicacio.

Epoca i métode de recol-leccié:
La recol-leccié del fonoll depén de la part que es vulgui utilitzar:

Fulles: Es poden recollir durant la primavera i I'estiu, quan la planta és més
frondosa i les fulles tenen el seu maxim contingut en olis essencials.

Llavors: Les llavors es recol-lecten a la tardor, quan els fruits han madurat i es
tornen marrons. S’han de deixar assecar en un lloc sec i ombrivol abans
d’emmagatzemar-les en pots hermétics.
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Arrels: Es poden extreure a la tardor o a I’hivern, un cop la planta ha completat
el seu cicle anual.

Es recomanable recol-lectar les parts a primera hora del mati per evitar la
perdua d'olis essencials.

Ubicacio:

Es troba en zones amb clima mediterrani, preferint terrenys ben drenats,
assolellats i propers a zones costaneres. També és una planta habitual en vores
de camins, prats i camps de cultiu abandonats. A Sant Gregori en trobem per
tots els camps, de forma molt dispersa i abundant.
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Fumusterra o colomina
Fumaria officinalis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual amb una tija fina, ramificada i de color verd clar
que pot arribar a fer entre 20 i 50 cm d’algada. Les fulles son alternes, molt
dividides i de color verd blavés, donant-li un aspecte plomos i lleugerament
glaucescent (grisenc-blavos).

Les flors de la fumaria sén petites, tubulars i de color rosat o porpra, amb una
petita taca més fosca a la punta. Estan agrupades en inflorescéncies en forma
de raim al final de les tiges. El fruit és un petit aqueni esféeric i llis.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d’Europa i el nord d’Africa, perd actualment es troba naturalitzada
en altres regions del mén amb
clima temperat. EI nom de
"fumaria" prové de l'aspecte de la
planta, que es «creu que
s'assembla al fum per la seva
textura delicada i el color grisés
de les fulles. També hi ha qui diu
que el nom prové de la seva olor,
ja que la saba fresca té una aroma
similar al fum. A l'edat mitjana, es
creia que la planta tenia propietats
magiques i era utilitzada per
protegir-se contra els mals
esperits i les malalties. Pot florir
del febrer al setembre, pero
habitualment ho fa a la primavera
i 'estiu.

- ~ Parts medicinals, propietats i
IMATGE 51. Fumusterra usos:

Els components quimics més
destacats son els alcaloides (fumarina, fumarilina, coidalina, protopina), els
flavonoides (rutina, kenferol), i els tanins que li atorguen les propietats
depuratives i digestives. A més, conté acid fumaric, acids fenodlics com el
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clorogénic, cafénic, ferulic i ferrulinic, fitosterols (sitosterol, estigmasterol),
mucilags i sals potassiques.

Les parts medicinals sén principalment les tiges i les fulles.

Es coneguda per les seves propietats depuratives, diiirétiques, colagogues
(afavoreixen la secrecid biliar) i lleugerament laxants. Tradicionalment, s'ha
utilitzat per tractar problemes hepatics i biliars, aixi com per regular el transit
intestinal i millorar la digestio.

Les infusions es prenen per estimular el fetge i ajudar en casos de congestio
hepatica, ictericia o disfuncid biliar. També s’utilitza per a la pell, ja que ajuda a
tractar afeccions cutanies com éczemes i acne gracies a les seves propietats
purificadores de la sang. Aquests usos tradicionals de la planta avui dia son
reconeguts i aprovats per I'Agéncia Europea del Medicament. Es recomana,
també, pel tractament de la migranya i també se li atribueix una lleugera accio
antiarritmica.

Per preparar la infusio, s'utilitzen 1-2 grams de planta seca per tassa d'aigua
bullent. Es deixa reposar durant 10 minuts i es pot prendre 2-3 vegades al dia.
Es important no prolongar el tractament durant més de tres setmanes seguides,
ja que I'us excessiu pot provocar irritacié gastrointestinal.

Epoca i métode de recol-leccio:

Es pot recol-lectar durant la seva época de floracio. Es recullen les parts aeries
de la planta, incloent-hi les tiges, fulles i flors, quan la planta esta en plena
floracié, moment en qué concentra una major quantitat de principis actius.

Després de la recol-leccio, les parts de la planta s'han de deixar assecar en un
lloc ombrivol i ben ventilat. Un cop seques, es poden conservar en pots
hermétics allunyats de la llum i la humitat.

Ubicacio:
Creix en zones temperades i es troba sovint en camps abandonats, vores de
camins, marges de conreus i altres zones alterades. Prefereix sols rics en
nutrients, sovint en terres lleugerament calcaries i ben drenades. A Sant
Gregori en trobem dispersa per tot el poble, pero de forma ocasional i no molt
abundant.
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Galzeran
Ruscus aculeatus

Descripcié botanica:

Es un arbust perenne que pot arribar a fer entre 30 i 80 cm d'alcada i es
caracteritza per tenir un aspecte molt singular. Les seves tiges son rectes,
rigides i de color verd, de les quals surten branques amb unes estructures
similars a fulles, anomenades fil-locladis. Aquestes estructures planes i
coriacies son en realitat tiges modificades que fan la funcio de les fulles. Sén
punxants, d’aqui el seu nom en llati ("aculeatus" significa espinds). Les flors sén
petites i poc vistoses, de color verdds o blanc, i es desenvolupen sobre els
fillocladis, just al centre d’una petita protuberancia. Les flors masculines i
femenines es troben en plantes separades (planta dioica). Els fruits son baies
esferiques, d'un intens color vermell quan maduren, que apareixen a I'hivern.
Aquestes baies solen mesurar aproximadament 1 cm de diametre i s6n molt
visibles entre els fil-locladis verds.

Curiositats i informacié sobre la planta:

El galzeran és originari del sud d'Europa i de la regié mediterrania, on creix de
e Manera silvestre. Té una gran
&, resisténcia a les condicions de
sequera i creix bé en sols pobres.
Antigament, s'utilitzava per a la
fabricacié d'escombres, gracies a
la rigidesa dels seus fil-locladis.
També es creia que el galzeran
tenia propietats magiques i es
col-locava a les llars com a amulet
per allunyar els mals esperits. A
més, les baies de color vermell
brillant sén sovint utilitzades amb
finalitats decoratives, sobretot a
’hivern i especialment durant
I'epoca de Nadal, perque
s'assemblen a les del grévol, una
planta amb la qual a vegades es
confon. Malgrat aix0, s’ha de
vigilar molt, sobretot els nens, ja
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IMATGE 52. Fulles i fruits de galzeran
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que sén molt toxiques si s’ingereixen.

Parts medicinals, propietats i usos:

El galzeran conté, entre els components més actius, saponosids amb aglicones
esteroidiques (ruscogenina i neo-ruscogenina), sals de potassi, flavonoides
(rutdsid i hesperidodsid) i traces d'olis essencials que contribueixen a les seves
propietats medicinals.

Les parts medicinals son principalment les arrels i els rizomes (tiges
subterranies). Les arrels contenen compostos actius com ruscogenines, que
tenen propietats antiinflamatories, vasoconstrictores i dilrétiques. Les
ruscogenines s’utilitzen sovint en el tractament de problemes de circulacid,
com ara les varices, la insuficiencia venosa i les hemorroides. També poden
ajudar a alleujar la sensacio de pesadesa iinflor a les cames. L'Agéncia Europea
del Medicament (EMA) aprova I'Us tradicional per alleujar les molésties
associades a trastorns venosos lleus, com ara la sensacio de cames adolorides,
cansades i pesades, amb formigueig i inflor. També s'utilitza com a remei
didrétic, esta indicat per tractar afeccions genitourinaries com cistitis o uretritis,
alleujar edemes i la retencio de liquids i afavorir I'eliminacié de les sorres del
ronyd. També pot ser suport en cas d'excessos d'acid uric i urea, gota i
hipertensié arterial.

Es pot utilitzar en forma de decoccid, prenent la infusié de les arrels, o bé en
preparats farmacéutics com cremes o gels per a I'Us topic, especialment en
problemes de circulacid. Aquesta planta consta dins del Vademeécum, el llibre
de referencia dels medicaments.

Les seves baies, de color vermell, son molt toxiques i poden provocar vomits,
diarrees i fins i tot dificultats respiratories, per la qual cosa mai no s'han d'ingerir.

Epoca i métode de recol-leccio:

La millor época per recol-lectar el galzeran és la tardor, quan la planta ha
acumulat una major concentracié de principis actius en les arrels i els rizomes.
Aquests es recullen excavant amb cura la terra per no danyar les arrels.

Després de la recol-leccio, les arrels s'han de rentar i assecar bé en un lloc sec
i airejat

Ubicacio:

Es pot trobar en zones boscoses, especialment en sotabosc de boscos
mediterranis, on hi ha ombra parcial i sOls ben drenats. Prefereix zones calides
i pot créixer tant en terrenys rocosos com en llocs més humits, sempre que no
hi hagi excés d'aigua. A Sant Gregori en trobem, de forma aillada, per a tots els
sotaboscs ombrivols, perd és bastant abundant a la zona de la font de Can
Verdaguer.
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Gatmaimo
Tamus o dioscorea communis

Descripcié botanica:

Es una planta enfiladissa perenne que presenta tiges llises i primes que poden
arribar fins als 4 metres de llargaria. Les seves fulles sén alternes, en forma de
cor (cordiformes), de color verd intens i amb un peciol llarg. Les flors son petites
i de color verd groguenc, agrupades en raims. Els fruits son baies esfériques,
primer verdes i després vermelles quan maduren, molt cridaneres pero
toxiques per a I'ésser huma.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es nativa d'Europa, el nord d'Africa i parts d'Asia occidental, especialment en
zones mediterranies. Les seves
baies eren utilitzades en rituals
magics, d'aqui el nom de "raim del
diable" que també se li ha donat.
Es coneguda des de l'antiguitat
per les seves propietats
medicinals i ja és citada per
Dioscorides. Els brots joves han
servit com aliment, com si fossin
esparrecs, sempre posant en
remull, primer, per eliminar les
toxines. Floreix entre marg i juny i
fructifica a finals d'estiu, entre
setembre i octubre.

Parts medicinals, propietats i
usos:
L'arrel és la part amb més interes
; medicinal, utilitzada principalment
IMATGE 53. Gatmaimé en medicina  popular. Els
components quimics principals
inclouen saponines (saponosids esteroidics derivats de la diosgenina) i
alcaloides, responsables de les seves propietats, perd també de la seva toxicitat
si s'administra incorrectament o si es consumeix internament. Conté, també, un
principi semblant a la histamina, i abundants rafidis d'oxalat de calci.
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Se li atribueixen propietats antiinflamatories, especialment per tractar dolors
musculars, contusions i hematomes, i és dilrética, hemolitica i rubefaent.
Aquests usos es basen en l'aplicacio externa de preparats de l'arrel, que es
converteix en una pasta per aplicar directament sobre la pell.

Tota la planta és toxica en altes dosis, pero la ingesta de les baies pot provocar
intoxicacions greus. Avui dia aquesta espécie esta inclosa en I'ORDRE
SCO/190/2004, de 28 de gener, per la qual s'estableix a la llista de plantes la
venda de les quals al public queda prohibida o restringida per ra6 de la seva
toxicitat.

Epoca i métode de recol-leccio:

La recol-lecci6 de l'arrel es realitza generalment durant la tardor, quan la planta
ha acumulat més substancies actives. No es recomana fer-ho quan esta en fruit,
ja que les baies sén molt toxiques i poden causar greus problemes si es
manipulen sense precaucions.

Ubicacié:
Es troba en zones ombrivoles i humides, com boscos, matollars i tanques. Per

Sant Gregori se’n pot trobar per les zones més frondoses i ombrivoles de la
riba del riu LIémena i del bosc de Can Serra.
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Ginesta
Spartium junceum

Descripcié botanica:

Es un arbust caducifoli que pot arribar a una algada de 2 a 3 metres. Té tiges
llargues, primes i verdes que semblen canyes, ja que les fulles son petites,
alternes i cauen rapidament, deixant les tiges fotosintetitzar. Les flors, que
apareixen a la primavera i l'estiu, son molt vistoses, de color groc intens, i
aromatiques. Aquestes flors tenen forma de papallona (tipus papilionada), el
calze sembla format per una sola pecga, sense dents, que abraca la flor per baix
i s'obre per dalt i creixen agrupades en raims al final de les tiges. Els fruits sén
beines linears, allargades i primes, que contenen llavors.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania, perd ha estat ampliament introduida en
altres arees, arribant a ser
invasora a llocs amb clima
mediterrani d'Ameérica i Australia.
Sol florir d’abril a juliol. Ha estat
molt valorada tant per les seves
flors ornamentals com pels seus
usos en la fabricacio de cistells,
cordes i teixits. A més, les flors es
poden fer servir per fabricar la
ratafia.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Conté esparteina i citisina,
alcaloides amb efectes sobre el
sistema nervios i cardiovascular.
Tradicionalment, s'han aprofitat
principalment les flors i les tiges
PR A e _ ; com a ditrétic lleuger i per tractar
IMATGE 54. Ginesta florida alguns problemes relacionats amb
el cor. L'us medicinal de la planta
és limitat degut a la seva toxicitat potencial d’aquests alcaloides, sobretot les
llavors on hi ha més concentracid. Els remeis casolans sovint es preparen en
forma d'infusions o extractes de les flors, perd han de ser administrats amb
molta precaucié i sempre sota supervisio professional.
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Epoca i métode de recol-leccio:

Les flors es recullen durant la primavera i l'estiu, quan la planta es troba en
plena floracié. Les tiges es poden recollir en qualsevol moment de I'any. Les
flors s'han de recol-lectar amb cura, preferiblement al mati quan estan més
fresques i conservar-ne les propietats. Es important assecar-les en un lloc
ombrivol i ventilat si es volen utilitzar posteriorment.

Ubicacio:

Creix en zones amb clima sec i és especialment resistent a la sequera, sobretot
en terrenys pobres, pedregosos i assolellats com talussos, marges de camins i
zones ermes. A Sant Gregori no en trobem molta ginesta, perd n’hi ha algunes
plantes al bosc darrere de Can Serra i també hi ha un matoll gran i espectacular,
aillat, al principi del carrer de Baix.

113



Gladiol

Gladiolus communis

Descripcié botanica:

Es una planta perenne que pot arribar a una alcada d'entre 30 i 90 centimetres,
amb tiges primes i erectes. Les seves fulles son llargues, estretes i en forma
d'espasa, d'on deriva el nom del génere Gladiolus (que prové del llati gladius,
que significa espasa). Les flors son de color rosa o porpra intens, de forma
tubular, i es disposen en espigues unilaterals que floreixen a la primavera,
sobretot entre abril i juny. No produeix fruits comestibles, perd després de la
floracid genera capsules que contenen petites llavors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania del Nord d'Africa, Asia occidental i sud
d'Europa, tot i que s'ha naturalitzat
a altres llocs com les illes
Britaniques. Es molt apreciada per
la seva bellesa pel que es fa servir
molt a jardineria i decoracio floral.
Antigament, les fulles es
col-locaven prop de les portes per
allunyar els mals esperits. Floreix
a la primavera.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Es creia que les arrels,
degudament preparades, tenien
propietats emol-lients (suavitzants
per la pell) i s'utilitzaven per
tractar irritacions cutanies i ferides
menors. No obstant aix0, aquests
usos han estat gairebé oblidats en
l'actualitat, i no hi ha evidéncia
cientifica clara que confirmi propietats terapeutiques rellevants. Els seus
compostos quimics no han estat estudiats i no es pot recomanar el seu Us.

Epoca i métode de recol-leccié:
Si es volen utilitzar les arrels (com antigament es feia), és millor collir-les a la
tardor, quan la planta ha acumulat més nutrients.
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Ubicacio:

Creix principalment en prats secs, vessants de muntanyes, camps abandonats
i zones amb terrenys rocosos, en llocs assolellats i sols ben drenats, doncs és
una planta forga resistent a la sequera. A Sant Gregori en trobem algun als
camps que envolten Can Serra, en la zona no arborada.
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Herba de Paret

Parietaria judaica o officinalis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot assolir fins a 40 cm. Té fulles simples,
alternes, de forma ovalada o lanceolada, amb un color verd intens i una textura
suau i lleugerament pubescent que mesuren entre 2 i 10 centimetres de llarg.
Les flors son molt petites, verdoses o blanques, agrupades en inflorescéncies
axil-lars. Cada flor és poc visible a causa de la seva mida reduida. El fruit és un
aqueni petit i sec, que conté una sola llavor. Es desenvolupa després de la
floracio i és lleugerament enganxos, facilitant la seva dispersio.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Malgrat pertanyer a la familia de les urticacies, com l'ortiga, no és urticant. Es
originaria de la regié mediterrania,
pero6 es troba ampliament
distribuida a  Europa, Asia
occidental i altres regions
temperades del mon. Es feia servir
per netejar els vidres i el coure,
pel que també se li deia “herba de
vidriers”. També és una planta
comestible que es pot consumir
com a verdura. Es una planta molt
al-lergénica, ja que hi ha molta
poblacié a la qual el seu pol-len
pot causar reaccions al-lérgiques.
Floreix practicament tot I'any,
perd sobretot a la primavera i a
I'estiu.

Parts medicinals, propietats i
4 g W "y "y usos:
IMATGE 56. Herba de paret S'ha utilitzat en la medicina
popular per les seves propietats
didretiques, expectorants i emol-lients. Conté flavonoides com el kaempferol,
mucilags, tanins, principis amargs i sals de potassi, que sén els principals
responsables de les seves propietats medicinals. Els mucilags i tanins i
confereixen el seu efecte suavitzant sobre les mucoses i la pell, mentre que els
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flavonoides tenen una accié diluretica i antiinflamatoria. Les parts més
utilitzades son les fulles i les tiges tendres.

Les seves propietats dilrétiques son utils per tractar afeccions renals com
calculs, la hipertensio o infeccions urinaries, ajudant a augmentar la produccio
d'orina i a depurar el sistema urinari. Per preparar una infusié dilrética, es
poden utilitzar entre 1 i 2 grams de fulles seques per tassa d'aigua bullent,
deixant reposar uns 10 minuts abans de colar-la. Es pot prendre fins a tres
vegades al dia per afavorir la funcié renal.

També es fa servir com a expectorant per afavorir I'expulsié de mucositat en
casos de refredats o bronquitis.

A nivell extern, té propietats calmants i cicatritzants, utilitzades en tractaments
per a ferides lleus i problemes de pell com éczemes. En cataplasmes externs,
les fulles triturades es poden aplicar sobre la pell per calmar irritacions o petites
ferides.

Epoca i métode de recol-leccié:

Es pot recollir practicament durant tot I'any, perd el moment optim és a la
primavera i a l'estiu, quan la planta es troba en plena floracié i les seves
propietats son més potents. Les fulles i tiges es deixen assecar en un lloc
ombrivol i ventilat.

Ubicacio:

Creix de manera abundant en murs, parets i zones rocoses, d'aqui el seu nom
“parietaria”, que fa referéncia a “paret”. Es una planta resistent i molt comuna
a l'area mediterrania. A Sant Gregori en podem trobar per tot el poble, al costat
de murs i parets i zones amb runa.
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Herba de la pulmonia
Anagallis foemina

Descripcié botanica:

Es una planta anual que es caracteritza per les seves tiges primes i poc
ramificades, que poden arribar a fer uns 10-30 cm d'algada. Les fulles son
oposades, ovades o lanceolades, amb una longitud d'entre 1 i 2 cm, i de color
verd intens. Les flors son una de les caracteristiques més notables de la planta,
amb una coloracié blava o blau-violeta vibrant, tot i que ocasionalment poden
presentar tons vermellosos. Cada flor és d'uns 10-15 mm de diametre, amb
cinc pétals lleugerament dentats. Els fruits son petites capsules esfériques que
contenen nombroses llavors diminutes.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa, pero es pot trobar a altres parts del mén, com América
del Nord i Asia. Algunes cultures
creien que tenia propietats
magiques per protegir contra els
mals esperits. Floreix durant la
primavera i l'estiu, sobretot entre
els mesos de maig i agost.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Les parts que s'han utilitzat
tradicionalment son les fulles i les
flors. Conté compostos com les
saponines i l'acetat d'etil, que
poden tenir efectes sobre el
sistema digestiu i respiratori.
Tradicionalment, s'ha utilitzat
també com cataplasmes 0 en
infusions per combatre afeccions
7 = menors de la pell o infeccions
la pulmonia lleus. Les infusions es feien servir
per al tractament de malalties
respiratories (per aixo el seu nom “herba de la pulmonia”) pero el seu Us no
esta ampliament documentat ni confirmat cientificament a gran escala.
Existeixen estudis in vitro que han confirmat les seves propietats com
antifungica i antioxidant. Se |[i atribueixen, també, algunes propietats
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IMATGE 57. Herba de
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antiinflamatories i dilréetiques, no provades. Cal tenir en compte que també és
lleugerament toxica, de manera que no es recomana el seu Us en infusié interna
més de tres dies i mai sense la supervisié d'un expert en herbes medicinals.

Epoca i métode de recol-leccio:

La millor época per recol-lectar les seves flors i fulles és en plena floracid, ja
que és el moment en que els seus principis actius es troben en la seva maxima
concentracié. S’han de collir preferentment en dies secs i assolellats per evitar
la humitat que les pot espatllar.

Ubicacio:

Es pot trobar en prats, camps, vores de camins i llocs on el sol és lleugerament
humit i ben drenat. Prefereix zones assolellades, perd també pot desenvolupar-
se en llocs lleugerament ombrejats. A Sant Gregori se’n veuen una mica per tot
el poble, disperses.
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Herba de Sant Joan o pericé
Hypericum perforatum

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a una algada d'entre 30 i 100
cm, amb tiges erectes i ramificades que es tornen llenyoses a la base amb el
temps. Les fulles son petites, oposades, de forma ovalada o el-liptica, amb petits
punts transparents que semblen perforacions quan es miren contra la llum,
d'aqui el nom “perforatum”. Aquestes perforacions sén glandules que contenen
olis essencials. Les flors sén de color groc intens, amb cinc pétals i nombrosos
estams, i solen florir agrupades en inflorescéncies. Els fruits sén capsules
allargades que, quan maduren, alliberen petites llavors de color marroé.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa, pero actualment es pot trobar en Asia, América del Nord
i Australia. Com a curiositat, se’n
pot trobar al Central Park de Nova
York. Es una planta amb molt de
noms populars, pero la referencia
a sant Joan i és degut al fet que
floreix al voltant del solstici d'estiu
(malgrat que pot florir d’abril a
octubre), prop de la festa de Sant
Joan. Una de les creences
populars associades a aquesta
planta és que recol-lectant-la el
dia de Sant Joan (24 de juny), les
seves propietats eren més potents
per repellir els mals esperits i
protegir contra les malalties.

Parts medicinals, propietats i
usos:
b 3 i Les parts més utilitzades son les
IMATGE 58. Herba de Sant Joan florida fulles i les flors. Té molts
component actius, entre els quals
destaquen olis essencials (amb hidrocarburs alifatics com 2-metil-octa, undeca,
2-metil-3-buten-2-ol, i monoterpens com l'alfa-piné), flavonoids (rutosid,
hiperosid, quercitrina, isoquercitrina, quercetina i kaempferol), tanins,
floroglucinoles (hiperforina (4%) i adhiperforina), polifenols (acid cafeic, ferulic,
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clorogenic i gentisic), beta-sitosterol, umbeliferona (una cumarina, amb efecte
anticoagulant), mucilag, minerals (cadmi i plom), vitamina C, xantones,
triterpens, carotens, esteroides, i naftodiantrones (hipericina,
pseudohipericina).

Aquesta planta és principalment coneguda per les seves propietats
antidepressives i ansiolitiques (contra I'ansietat). Es fa servir en el tractament
de la depressio lleu a moderada, gracies als seus principals components actius,
com la hipericina i I'niperforina. En els assaigs clinics realitzats comparant la
seva eficacia davant de placebo i antidepressius estandards, els resultats sén
superiors davant del primer i similars davant del segon. Tot i aix0, el nombre
d'assajos clinics és encara insuficient per concloure definitivament el seu grau
d'eficacia.

A més d’aquesta aplicacio, té propietats antiinflamatories i antialgiques,
cicatritzants i antivirals i també s’ha utilitzat com antidiarreic, antiparasitari,
didrétic i regulador de la menstruacio.

Per via externa és molt util per desinflamar, cicatritzar, tractar cremades i
contractures, i evitar la formacié d’hematomes després d’un traumatisme. Amb
ella es fa el famos oli d’hipéric o oli de cop.

Els preparats de I'herba de Sant Joan es poden trobar en forma de tisanes,
extractes, olis o tintures. L'oli macerat es prepara amb les flors fresques que es
deixen en oli vegetal al sol durant unes setmanes fins que I'oli es tenyeix de
vermell. Les infusions es preparen amb 1 cullerada sopera per 250 cc d’aigua
(1 got) bullent, deixant reposar 10 minuts, i es fan servir tant per us intern
(begut) com extern sobre ferides o hematomes. Es recomana prendre fins a 3
gots al dia per risc de toxicitat. Cal tenir precaucid, ja que I'Us intern pot
interactuar amb diversos medicaments, incloent-hi antidepressius,
anticonceptius i anticoagulants, degut al fet que pot alterar el metabolisme
d'alguns farmacs o potenciar-los, a més del risc de toxicitat per excés de dosi.
També esta totalment contraindicat durant ’'embaras per les seves propietats
abortives. Un efecte secundari a tenir en compte és que produeix
fotosensibilitzacid, facilitant les cremades solars, pel que es recomana no
prendre el sol mentre es consumeix.

Epoca i métode de recol-leccié:

Es recol-lecta durant el pic de la seva floracid, entre finals de juny i principis de
juliol, just quan les concentracions de principis actius sbn més elevades. Les
parts que es recullen son principalment les flors i les tiges joves, que es poden
assecar per a la preparacio de tisanes o utilitzar fresques per preparar olis i
extractes.
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Ubicacio:

La podem trobar en camps, vores de camins, prats, terres ermes i zones de
muntanya amb soOIs ben drenats. Pot aparéixer a prop de rius o rierols.
Prefereix llocs assolellats o lleugerament ombrejats. A Sant Gregori en trobem
al boscam entre la riba del riu LIémena i el cami Ral, en la part final del poble.
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Heura
Hedera helix

Descripcié botanica:

Es una planta enfiladissa perenne de molt coneguda per les seves tiges
llenyoses i flexibles que s'adhereixen a superficies com parets i arbres gracies
a petites arrels adventicies. Pot arribar a créixer fins a uns 20 o 30 metres si té
suport vertical. Les seves fulles sén perennes i tenen forma lobulada. Les fulles
de les branques juvenils son de 3 a 5 Iobuls, de color verd fosc amb venes
clares, mentre que les fulles de les branques adultes sén més ovades i de color
meés uniforme. Les flors de I’heura son petites i de color groc-verdds, reunides
en umbel-les, i floreixen durant la tardor. Els fruits son baies esfériques negres
0 porpres que maduren a la primavera, i son toxiques per a I'ésser huma.

Curiositats i informacié sobre la planta:

s originaria d'Europa, perd també es troba en parts d'Asia occidental i el nord
d'Africa. Ha estat associada amb
diverses creences populars,
considerant-se a Europa simbol
d'eternitat i fidelitat, pel seu
caracter perenne i la seva
capacitat d'enfilar-se i sobreviure
en condicions dificils. En la
mitologia celta, es creia que
protegia contra els mals esperits i
s'usava com a decoracié en
cerimonies de casament. S’utilitza
com a planta ornamental en
jardins i faganes d'edificis per la
seva resisténcia i la seva capacitat
per cobrir superficies grans.

Parts medicinals, propietats i

usos:

Les fulles de ’heura son les parts

IMATGE 59. Heura més  utilitzades amb  fins
medicinals. Els  components

quimics actius sén saponines (com I’hederagenina i I’hederina), tanins, sals

minerals, flavonoides, acetilens, emetina, acid clorogenic i cafeic, inosita,
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carotina, acid formic, falcarinol i falcarinona, que contribueixen a les seves
propietats antiinflamatories i antibiotiques.

Es coneguda pels seus usos per a tractar afeccions respiratories, gracies a les
propietats expectorants, mucolitiques i antiespasmodiques de les saponines.
S'utilitza especialment per alleujar la tos i I'excés de mucositat en afeccions
com la bronquitis i I'asma. Estudis animals i in vitro demostren que les
saponines presents als extractes d'heura impedeixen els espasmes musculars
a la zona bronquial, principalment l'alfa hederina, d'aqui el seu efecte
antitussigen.

Els tanins i les sals contribueixen a la cicatritzacio de ferides, nafres i Ulceres
varicoses. També contenen saponines, amb accié vasoconstrictora, cosa que
les fa potencialment actives en el tractament de varius, cel-lulitis... Pel
tractament extern es fa servir una decoccié de fulles i branquillons de 200 g per
litre d’aigua, deixant bullir durant 10 minuts.

Els preparats a base d’heura es poden trobar en forma de xarops, extractes
liquids o comprimits. Per fer un xarop casola, les fulles es poden bullir
lleugerament en aigua durant uns minuts i després colar per prendre'l en petites
quantitats. Tot i aix0, cal anar amb compte amb les dosis, ja que la planta fresca
o els preparats en grans quantitats pot ser toxica a causa de I’hederina, i no és
recomanable utilitzar-la sense supervisido medica.

El fruit, ric en hederagenina, és verinds per I'accié hemolitica que destrueix els
globuls vermells, donant lloc a diarrees amb sang, catarsi, alteracions nervioses
i pal-lidesa.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles es poden recollir durant qualsevol eépoca de I'any, perd cal tenir en
compte que les més joves i fresques son les més riques en principis actius.

Ubicacio:

Es una planta molt resistent que es troba en una gran varietat d’habitats. Creix
en zones boscoses, parets de pedra, tanques i altres superficies. Prefereix llocs
ombrejats o parcialment ombrejats i sdls humits, perd també pot créixer en
zones assolellades. A Sant Gregori es pot veure per tot el poble, trepant per
murs i arbres, sobretot a zones ombrivoles.
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Inflabous
Tragopogon dubius

Descripcié botanica:

Conegut també com a barba de boc groga, és una planta herbacia biennal que
pot arribar a fer entre 30 i 100 cm d'algada, amb tiges erectes i poc ramificades.
Les fulles son allargades, de fins a 30 cm de llarg, primes, de forma lineal i
acaben en una punta afilada. Estan disposades de forma alterna al llarg de la
tija, i sovint tenen una aparenga similar a la de les graminies. Les flors son
grogues, grans i radiades, amb un diametre d'entre 4 i 7 cm. Aquestes flors
s'obren amb la llum del sol i es tanquen al capvespre o en dies ennuvolats. Els
fruits s6n aquenis allargats, amb un vil-la format per péls blancs que ajuden a la
dispersiod per vent, molt similars als de la dent de lled.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Té el seu origen a Europa, pero s'ha naturalitzat en moltes altres regions del
mon, especialment a America del
Nord. Es coneguda pel seu habit
de "dir I'hora", ja que les seves
flors es tanquen de manera molt
previsible al migdia, fet que ha
donat origen al seu sobrenom en
anglés "Jack-go-to-bed-at-noon"
("en Jack se'n va al llit al migdia").
El seu principal us tradicional és el
comestible com a verdura, crua
per amanides o cuinada, tant els
brots joves com les arrels.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els compostos quimics presents
inclouen polifenols i flavonoides,
que son coneguts pels seus
: S efectes antioxidants, aixi com
IMATGE 60. Inflabous inulina.

Les arrels s’han utilitzat en la medicina popular com a dilirétic suau i depuratiu,
ajudant a eliminar toxines del cos, aixi com hipotensor i antidiabétic. També son
riques en inulina, un tipus de fibra que pot ajudar a la digestié. Les fulles s'han
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utilitzat en infusions també per les seves suposades propietats calmants i
antiinflamatories. Les flors, tot i que menys utilitzades, també es poden afegir a
les amanides o emprar en preparats topics. No hi ha estudis que avalin
clarament el seu us.

Epoca i métode de recol-leccié:

El millor moment per recol-lectar les fulles tendres és a la primavera, abans de
florir. Les flors es poden recollir a I'estiu, quan estan completament obertes. Les
arrels es recol-lecten millor durant el segon any de creixement de la planta, a
la tardor o a principis d'hivern, quan han acumulat més nutrients.

Ubicacio:
Creix en prats, vores de camins, terres agricoles abandonades i altres habitats

alterats, en zones assolellades i sols ben drenats. A Sant Gregori, en podem
trobar per tot el poble de forma dispersa.
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Jonc
Scirpus o Scirpoides holoschoenus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a fer entre 30 i 100 centimetres
d'altura. La seva tija és cilindrica, llarga i de seccio rodona, sovint rigida i amb
un tacte lleugerament rugos. Les fulles son molt allargades, estretes, rigides i
en forma de cinta, situades a la base de la planta. Les flors es presenten en
petits grups densos d'espigues, de color marré o marré groguenc, que es
disposen a la part superior de les tiges. Aquestes espigues tenen una forma
ovoide o globosa, i és a elles on es desenvolupa el fruit. Els fruits sén petits
aquenis (fruits secs) amb una sola llavor, de mida molt reduida.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Natural de la regié mediterrania, ha estat utilitzat tradicionalment per a teixir
cistells i altres estris artesanals
degut a la resisténcia de les seves
tiges. En algunes regions també
s'utilitzava  com a planta
ornamental per estabilitzar
marges de rius. La base de la tija,
blanquinosa, es mastegava pel
seu gust dolg, com si fos una
llaminadura. Floreix d’abril a juliol.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els seus components quimics
principals inclouen alguns
compostos fendlics, que poden
tenir propietats antiinflamatories i
antioxidants, pero el seu Us no és
ampliament recomanat sense
" supervisio medica per la manca
IMATGE 61. Jonc de dades contrastades.

A les tiges i les arrels se li han atribuit algunes propietats dilretiques,
hipotensores i desintoxicants. Tradicionalment, es feien infusions amb les tiges
seques per ajudar en problemes relacionats amb la retencié de liquids o
trastorns urinaris lleus. També es mastegava la tija pel mal de queixal i els
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flegmons, per les seves propietats antiinflamtories. No obstant aixo, no hi ha
molta investigaciéo moderna que confirmi aquestes propietats amb claredat.

Epoca i métode de recol-leccio:

L'época ideal per recollir aquesta planta és durant la floracid, que generalment
es dona entre la primavera i I'estiu, segons la regio. Es deixen assecar en un
lloc sec i airejat si es volen utilitzar per infusions o altres preparacions.

Ubicacio:

Se’n troben en zones humides com rieres, llacunes, marges de rius i zones
pantanoses. Prefereix sdls amb una certa humitat constant, tot i que també pot
tolerar periodes curts de sequera gracies a les seves arrels adaptades a retenir
aigua. A Sant Gregori en trobem a la riba del riu LIémena i, de forma més
abundant, a la zona pantanosa on desaigua la font de Can Verdaguer.
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Lledoner
Celtis australis

Descripcié botanica:

Es un arbre caducifoli que pot arribar als 20-25 metres d'altura, amb una copa
densa i arrodonida. El tronc és robust, amb una escorga llisa de color gris clar.
Les branques son llargues i flexibles. Les fulles son alternes, ovades o
lanceolades, de 5-15 cm de llarg, amb la base asimétrica i una textura rugosa.
Tenen un color verd fosc per 'anvers i més clar per la part inferior, amb una
vora dentada. Les flors son petites, de color verd groguenc, i apareixen en
solitari o en grups a les aixelles de les fulles durant la primavera. Els fruits son
petites drupes esfériques d'uns 1 cm de diametre, de color verd quan son joves
i negre porpra quan maduren a la tardor. Aquests son comestibles i tenen un
gust dolg.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es autocton de la regié mediterrania, estenent-se des del sud d'Europa fins a
l'oest d'Asia. A I'antiga Roma, els
fruits del lledoner eren apreciats
per la seva dolcor i utilitzats en la
gastronomia. A més, la seva fusta,
resistent i flexible, ha estat
utilitzada historicament per
fabricar eines, bastons i eines de
treball agricoles. En algunes
cultures mediterranies, el lledoner
ha estat considerat simbol de
proteccio i longevitat, associat a
creences populars que el
consideraven un arbre protector
davant de males influéncies.
L'escorga i les arrels tenen una
esséncia, usada com a colorant
groc per tintar la seda. Amb els
fruits es poden fer melmelades i
licors.

¥

IMATGE 62. Lledoner

Es un arbre ornamental, ideal per
a alineacions i emprat per a donar ombra, que pot viure fins a 5 0 6 segles.
Floreix al marg-abril.
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Parts medicinals, propietats i usos:

Els principals components actius son tanins, flavonoides, mucilags i altres
compostos fendlics, que li donen propietats antiinflamatories, antioxidants,
antihemorragiques i astringents.

Les parts amb propietats medicinals sén principalment les fulles, l'escorga i els
fruits. Tradicionalment, s'han utilitzat per a tractar diverses afeccions:

Fulles: Es preparen infusions per a combatre la febre i com a astringent per
tractar diarrees i afeccions gastrointestinals com la disenteria, aixi com tallar les
menstruacions. També s’han fet servir per a I’'excés d’acid uric, rebaixar el nivell
de colesterol i els nivells de sucre a la sang.

Escorca: L'escorga, rica en tanins, té propietats antiinflamatories i s’utilitza per
a fer gargarismes en casos de mal de coll i altres afeccions respiratories. També
s'ha utilitzat com a tonic i cicatritzant en ferides.

Fruits: Les drupes son comestibles i tenen efectes lleugerament laxants i
didreétics.

Per preparar una infusio de fulles, s'han de bullir 10-15 grams de fulles seques
en aigua durant 10 minuts, i després colar-la. Aquesta infusié es pot prendre 2
o 3 vegades al dia per a tractar problemes gastrointestinals o febrils. Per a usos
topics, es poden preparar decoccions de I'escorga per aplicar en ferides o fer
gargarismes.

Epoca i métode de recol-leccio:
L'época de recol-leccio de les diferents parts de I'arbre varia:

Fulles: Es recol-lecten a la primavera o a principis d'estiu, quan estan ben
desenvolupades. Es poden assecar en un lloc ombrivol i airejat per guardar-les
per a us medicinal.

Escorga: L'escorga es pot recol-lectar durant tot I'any, pero és millor fer-ho a la
primavera, quan l'arbre comenca el seu cicle de creixement.

Fruits: Les drupes maduren a la tardor, entre setembre i novembre, i es poden
recollir quan han adquirit un color negre porpra.

Ubicacio:

Habita en barrancs, vessants i en les bandes més allunyades de riberes de rius
i rierols, dins de boscos de vega mixtos mediterranis, alberedes hidrofiles i oms,
sempre a climes temperats. A Sant Gregori en trobem al bosquet de la riba del
riu LIémena, passada la Casa de les Bigues.
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Llengua de bou
Rumex crispus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a mesurar entre 50 i 150 cm
d’altura. Té una arrel gruixuda, fusiforme i profunda de color marré a I'exterior
i groguenca a l'interior. Les seves tiges son erectes, ramificades i sovint
vermelloses. Les fulles basals sén allargades, lanceolades, amb una vora
arrissada, caracteristica que li dona el nom de “crispus”. Aquestes fulles poden
arribar a fer fins a 30 cm de llarg i son de color verd fosc. Les fulles superiors
sOn més petites i amb una forma més estreta. Les flors sén petites i es disposen
en grups en inflorescéncies de tipus panicula, de color verdds o marro. Els fruits
sOn aquenis trigonals envoltats per valves (tepals transformats), de color marro
vermellés quan maduren, i es dispersen pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa, perd s'ha estés per altres zones del mén, incloent-hi
Nord-Ameérica i Australia, on
sovint es considera una espécie
invasora. Es fa servir com a
aliment en algunes cultures, ja
que les fulles joves son
comestibles, tot i que amb
moderacio degut al seu contingut
en acid oxalic que pot resultar
toxic en grans quantitats. Floreix
de maig a juliol.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les parts amb  propietats
medicinals sén principalment
I'arrel, les fulles i les llavors.

Arrel: Té propietats depuratives,
laxants i ditretiques, i també com
hemostatic local. Tradicionalment,
s'ha utilitzat per tractar afeccions
cutanies com l'€czema, acne o psoriasis, gracies a les seves propietats
purificadores de la sang. També es fa servir com a laxant suau per a combatre

IMATGE 63. Llengua de bou
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el restrenyiment i en el tractament de I'anémia. S'han identificat en ella
components com: oxalats i acid oxalic (fins al 25%), antraquinona, traces d'olis
essencials, tanins (7-15%), sals de ferro (1,5 %), flavonoides (com catecol,
quercetina i vitexina), acid crisofanic i vitamina C. Per a preparar una infusio
amb les arrels, es bullen entre 5 i 10 grams d’arrel seca en 250 ml d’aigua
durant 10 minuts. Aquesta decoccié es pot prendre fins a tres vegades al dia 0
aplicar directament sobre problemes cutanis. Per la gran quantitat d’acid oxalic,
esta contraindicat en persones amb calculs renals. A dosis elevades pot produir
vomits, diarrees i alteracions de la miccio.

Fulles: Les fulles, especialment les joves, es poden utilitzar en infusions per a
ajudar en problemes digestius i com a dilretic. No obstant, el seu contingut en
acid oxalic limita el seu consum directe, ja que pot provocar irritacié gastrica o
calculs renals en persones predisposades. Presenten gran quantitat de
minerals com el fosfor, potassi, calci, magnesi, sodi, ferro, manganés i zinc.
Tradicionalment, també s'ha utilitzat com a remei per a picades d'ortigues,
aplicant les fulles directament sobre la pell afectada.

Llavors: Encara que no sén ampliament utilitzades, en medicina tradicional se
les ha atribuit propietats astringents.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les arrels es recol-lecten preferentment a la tardor (setembre-octubre), quan
la planta ha acumulat més nutrients i els seus principis actius estan en la seva
maxima concentracio. Les fulles joves es poden recollir a la primavera, ja que
sOn menys amargues i contenen menys quantitat d'acid oxalic i es poden fer
servir fresques o seques.

Ubicacio:
Es troba en zones ruderalitzades, marges de camins, camps de conreu i prats

humits, en horts abandonats i terrenys erms. A Sant Gregori en podem trobar
per tots els camps i camins rurals, dispersos.
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Llaparassa, llapassa o bardana
Arctium minus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal que pot arribar a fer entre 0,5 i 1,5 metres
d'algada. Té una tija robusta i ramificada, sovint coberta de petits pels. Les fulles
sén grans, alternes i de forma ovada o cordiforme. Les fulles basals poden
arribar a fer fins a 30 cm de llarg i tenen les vores lleugerament dentades. La
seva textura és rugosa per 'anvers i de tacte vellutat per la part inferior, amb
un color verd fosc a l'anvers i més clar a la part inferior. Les flors es disposen
en capitols globosos d'uns 2-3 cm de diametre, amb bractees envoltades
d’espines corbades cap a dins, que sbén les responsables que les flors
s'adhereixin facilment a roba o pelatge d'animals. Les flors sén de color porpra
o rosat i els fruits son aquenis petits amb un vil-la (estructures piloses) que
faciliten la dispersio pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i Asia, perd ha estat introduit a altres regions com
America del Nord. El seu nom
"bardana" deriva del fet que les
seves bractees espinoses
s’enganxen facilment a la roba i al
pel dels animals, una
caracteristica que es diu que va
inspirar la creacio del velcro. A
part de les seves aplicacions
medicinals, en algunes cultures
s'han consumit les arrels com a
aliment, especialment al Japd, on
es coneix com a “gobo” i es fa
servir en plats com amanides o
sopes. Floreix des de l'estiu fins a
la tardor (juliol a octubre).

Parts medicinals, propietats i

usos:

B ufl” , % 7 Es una de les plantes més usades

IMATGE 64. Llaparassa com a desintoxicant a la Xina i la
medicina natural d'occident. Les

parts amb propietats medicinals son les arrels, les fulles i les llavors:
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Arrels: Son la part més utilitzada en medicina. Tenen propietats depuratives,
didrétiques i antiinflamatories. S'utilitzen tradicionalment per ajudar a netejar la
sang, tractar afeccions cutanies com eczemes, acne o furoncols, i per estimular
el sistema digestiu. Les arrels contenen inulina (27-45%), un tipus de fibra
prebidtica que ajuda a millorar la salut digestiva. També contenen mucilag,
acids fenolics (cafeic, clorogénic, isoclorogeénic, i derivats de l'acid cafeic:
arctiina), traces d'oli essencial (amb 66 components com fenilacetaldehid,
benzaldehid, metoxi i metilpiracines), poliacetilens (acid arétic, arctinona,
arctinol, arctinal), lactones sesquiterpéniques tipus guayanolid, fitosterols
(estigmasterol, beta-sistosterol), poliens i poliins, arctiina i neoarctiina A, tanins
i sals potassiques. Aquests compostos aporten propietats antioxidants i
antimicrobianes, és un hipoglucemiant suau, dilrretic, aperitiu i eupeptic,
antimicrobia, fungistatic, colerétic i en Us extern és antipruriginds, cicatritzant i
entiseborreic. Per a preparar una decoccio d’arrels de bardana, es bullen 20
grams d’arrels seques en un litre d’aigua durant 15-20 minuts. Aquesta
decoccio es pot prendre 2 o 3 vegades al dia per tractar problemes de pell o
com a depuratiu general. Les accions antimicrobianes i antifungiques que se i
atribueixen a les arrels han estat comprovades en diversos estudis in vitro.

Fulles: Contenen arctiopicrina, acid aceétic, acid propionic, beta eudesmol,
arctiol, fuquinona i taraxasterol. Tenen propietats astringents i antiinflamatories.
Soén utilitzades en infusions o aplicades en cataplasmes sobre la pell per calmar
inflamacions i irritacions cutanies. Per a us topic, les fulles es poden macerar
en aigua calenta i aplicar-les sobre la pell inflamada en forma de cataplasma.

Llavors: Les llavors s'han utilitzat tradicionalment per les seves propietats
didrétiques, hipoglicemiants, antiinflamatories, desinfectants i purificadores.
Contenen arctigenina (amb acci6 antitumoral provada), arctina (estimulant del
sistema nervios central) i acid clorogeénic.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les arrels es recol-lecten durant el primer any de vida de la planta, a la tardor
(entre setembre i novembre), quan acumulen la major part dels seus nutrients
i principis actius. Les fulles es poden recollir a la primavera o a I'estiu, quan
son joves i encara tendres. Després de collir-les, es poden assecar en un lloc
fresc i ombrivol per a la seva conservacio i us medicinal. Les llavors s'extreuen
quan el fruit madura, a finals d'estiu o principis de tardor.

Ubicacio:

Es troba en zones temperades humides, no salines, sovint en marges de
camins, prats, camps abandonats i altres zones alterades per l'activitat humana,
i prop de rambles, torrents, rieres, basses i fonts. A Sant Gregori se’n troben,
sobretot, al bosquet de la riba del riu LIémena.
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Llet d’ocell

Ornithogalum divergens Boreau

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que creix a partir d’un bulb subterrani. Les tiges
florals poden arribar a mesurar entre 20 i 40 centimetres d'algada. Les fulles
son lineals, allargades, de color verd fosc i amb una banda blanquinosa al
centre. Solen apareéixer a la base de la planta i poden arribar a mesurar fins a
30 cm de llarg. Les flors es disposen en raims erectes i son de color blanc amb
una franja verda al revers dels pétals. Tenen una simetria estelada amb sis
tépals i una mida d’uns 2-3 cm de diametre. El fruit és una capsula seca que
conté diverses llavors petites i fosques. Aquestes llavors son dispersades pel
vent o per animals després de madurar.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es nativa d'Europa, especialment present en zones mediterranies. La planta
s'ha guanyat el nom de "estel de
Betlem" per la forma de les seves
flors, que recorden l'estrella de
Nadal. Sovint es fa servir com a
planta ornamental en jardins
degut a la bellesa de les seves
flors. En algunes cultures, es creu
que aquesta planta té propietats
magiques i protectores, i ha estat
utilitzada en rituals relacionats
amb la fertilitat de la terra i el
benestar. Floreix a la primavera,
generalment entre marg i juny.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Tradicionalment, els bulbs es
feien servir triturats i aplicats en
T g , SO il ' cataplasmes per alleujar
IMATGE 65. Llet d'ocell florida inflamacions o irritacions de la
pell. Avui en dia, aquesta practica
ha caigut en desus degut als seus potencials efectes toxics si no es manipula
correctament ja que ingerits son verinosos pel fet que presenten substancies
cardiotoxiques. A més, la part aéria de les plantes és toxica per al bestiar quan
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és ingerida accidentalment durant el pasturatge, produint inflamacio intestinal,
pel seu alt contingut en saponines.

Epoca i métode de recol-leccio:

Els bulbs es poden recol-lectar a la tardor, després de la floracid, quan les fulles
han comencat a assecar-se. Cal tenir en compte que s'han d'extreure amb cura,
netejar-los bé i, en cas d'usar-los per a fins medicinals, tractar-los
adequadament per eliminar els seus components toxics.

Ubicacio:

Creix de manera natural en prats, camps, i zones obertes, preferint sols ben
drenats i amb certa humitat. Es habitual trobar-la en terrenys agricoles
abandonats, pastures i clarianes de boscos. A Sant Gregori no se’n veuen
massa, pero es poden trobar a tots els camps.
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Lleteresa berrugosa o bambollera
Euphorbia flavicoma

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne de mida mitjana, que pot assolir entre 30 i 50
cm d'altura. Presenta tiges erectes i ramificades des de la base. Les fulles sén
alternes, oblongo-lanceolades o el-liptiques, amb una textura suau i un color
verd grisenc. Son fulles simples, sense dents, i solen ser més grans a la base
de la planta i progressivament més petites a mesura que s’acosten a la part
superior de les tiges. Les flors sén petites i agrupades en inflorescéncies tipus
ciati, una estructura floral tipica de les euforbies. Aquestes flors tenen un
aspecte vistos gracies a les bractees grogues o groguenques que envolten les
flors reals, que son diminutes i de color verdos. El fruit és una capsula trilobada
que conté llavors petites i de color marré clar. Es molt caracteristic el latex que
produeix.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originaria de zones mediterranies. Produeix un latex blanc i viscés que pot
ser irritant per a la pell i les
mucoses. En moltes regions,
aquesta planta també ha estat
associada amb la proteccid i ha
estat plantada prop de cases com
a amulet contra mals esperits.
Floreix  principalment a Ia
primavera.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Encara que moltes espécies
d’Euphorbia tenen usos
medicinals, la Euphorbia
flavicoma no és ampliament
reconeguda en la medicina
moderna, tot i que el latex que

produeix s'ha utilitzat
A B tradicionalment en aplicacions
IMATGE 66. Lleteresa berrugosa florida topiques. Conté  saponosids,

esters  diterpens, alcaloides
(euforbina), acid citric i acid malic. Cal tenir en compte que aquest latex és toxic
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degut a la preséncia de diversos diterpenoides que son toxics i poden provocar
irritacions greus a la pell. Té propietats purgants i irritants i en medicina popular
s’ha utilitzat de manera externa per a eliminar berrugues i tractar altres
afeccions de la pell. No obstant aixd, cal extremar la precaucié en la seva
aplicacio, ja que pot causar dermatitis i altres reaccions al-lergiques si s’utilitza
de manera inadequada. Per via interna, el latex és molt toxic.

A causa de la seva toxicitat, no es recomana preparar medicaments casolans
amb aquesta planta. En cas d’us extern per a berrugues o altres afeccions de
la pell, s’hauria de diluir el latex i aplicar-lo amb cura només sobre la zona
afectada, sempre sota supervisié medica.

Epoca i métode de recol-leccié:

El latex s’extreu realitzant petites incisions a les tiges o fulles durant la
temporada de creixement. Es recomana I'Us de guants per manipular la planta,
ja que el latex és irritant per a la pell.

Ubicacio:

Creix en terrenys pobres i assolellats, sovint en clarianes de boscos o zones de
matolls. Viu a pinars i garrigues amb romani i timonedes, brolles clares, prats
secs, pinedes de pi blanc, alzinars aclarits, joncedes... A Sant Gregori se’n
veuen prop de la Pineda i els camps més assolellats.
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Lletrera
Euphorbia nicaeensis

Descripcié botanica:

Es una planta perenne de mida mitjana, que pot arribar a fer entre 30 i 80 cm
d'altura. Té tiges erectes i sovint ramificades, amb una textura suau i
lleugerament pilosa. Les fulles son allargades, linears o lanceolades, de color
verd grisenc, i es disposen de manera alterna al llarg de les tiges. Son sovint
més amples a la base i es fan progressivament més petites cap a la part
superior de la planta. Les flors de la Euphorbia nicaeensis son petites i es
presenten en inflorescéncies anomenades ciati, una caracteristica propia del
génere Euphorbia. Estan envoltades per bractees de color verd groguenc o
groguenques, que donen a la planta un aspecte vistds durant la floracié. El fruit
€s una capsula trilobada que conté diverses llavors petites de color marrd o
grisenc.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la regi6 mediterrania. Com altres membres del génere
Euphorbia, produeix un latex
blanc, que és irritant i
potencialment  toxic. Algunes
creences populars indiquen que
es col-locava prop de les cases
per protegir-les de malalties o
males influéncies, degut a la seva
toxicitat, que s'associava amb
propietats protectores.
Tradicionalment, el latex de les
fulles s’ha fet servir per quallar la
llet i fer formatge. Floreix a la
primavera i a principis d’estiu.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Les parts amb  propietats
medicinals son principalment el
_ e { latex i, en menor mesura, les tiges
IMATGE 67. Lletrera i les fulles. Conté saponines,
euforbina (un alcaloide), acid nitric
i malic, dihidroxicumarina, i ésters diterpens. El latex, blanc i espés, conté una
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serie de compostos quimics, com les saponines i els diterpenoides, que tenen
efectes purgants i irritants. Tradicionalment, s'ha utilitzat externament per
tractar berrugues, éczemes i altres afeccions cutanies, perd sempre amb molta
cura, ja que pot causar irritacions greus i dermatitis. Les fulles i tiges no sén
utilitzades actualment, perd antigament es feien servir cataplasmes de les fulles
per alleujar dolors musculars o reumatics.

El latex s'ha d'aplicar només de manera externa, directament sobre la zona
afectada, com ara berrugues o inflamacions. Per fer-ho de manera segura, es
recomana diluir-lo amb aigua o aplicar-lo en molt petites quantitats amb un coto,
evitant el contacte amb la pell sana. A causa de la seva toxicitat, s'ha de fer sota
supervisio medica o per experts en herbes medicinals.

Epoca i métode de recol-leccio:

El latex es pot recol-lectar durant la primavera o I'estiu, quan la planta esta en
plena fase de creixement. Es important portar guants per protegir la pell,
perque és irritant. Les fulles i les tiges es poden recol-lectar també durant la
primavera i l'estiu, quan la planta és més vigorosa. Es poden utilitzar fresques
per a l'aplicacié de cataplasmes, o bé assecar-les en un lloc ventilat per a us
posterior.

Ubicacio:

Es una planta que prefereix terrenys arids, rocosos i sorrencs. Es troba sovint
en zones de matollar, vessants muntanyosos i terres calcaries. A Sant Gregori
es troba als terrenys més secs, com els camps entre la Pineda i la casa de les
Bigues, lluny del riu LIémena.
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Lletso
Sonchus oleraceus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual o biennal que pot assolir entre 30 i 150 cm
d'algada. Té una tija erecta, buida i lleugerament ramificada, amb un latex blanc
que apareix quan es trenca. Les fulles son alternes, de color verd fosc, amb
forma oblonga o lobulada. Les inferiors son més amples i dentades, mentre que
les superiors sén més petites i allargades. Les basals sovint formen una roseta
i tenen marges espinosos. Les flors es disposen en capitols de color groc
brillant, que recorden a les flors del dent de lle6. Cada capitol de flors té
diverses floretes tubuloses, totes de color groc. El fruit €s un aqueni allargat
amb un vil-la (estructures piloses) que ajuda a la dispersié de les llavors pel
vent. Aquests fruits s'assemblen als del dent de lled, també.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d’Europa i Asia, perd s'ha naturalitzat en altres parts del mon. Les
fulles tendres sén comestibles i
s'han utilitzat per fer amanides,
sopes i altres plats, degut a la seva
semblangca amb els espinacs o
bledes. També es creu que els
grecs antics i els romans la
consumien per les seves
propietats nutricionals. Floreix
principalment a la primavera i
I'estiu, perd pot seguir florint en
climes més calids durant tot I'any.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Els principals components
quimics que conté son alcaloides,
antraquinones, cumarines,
flavonoides (luteolina, cinarosid,
_ & /) B quercetina, lupeol), lactones i
IMATGE 68. Lletsé glucosids sesquiterpénics, tanins i
esteroides, acids fendlics, i acid
oxalic, aquest ultim present en petites quantitats. Com altres plantes de fulla
verda, també conté acid folic, carotens, clorofil-la, ferro, magnesi i calci, el que
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li dona una gran aportacid nutricional. S'ha utilitzat popularment en el
tractament de la febre, asténia, inflamacio, reumatisme, infeccions, dolors en
general, discinésies hepatobiliars i indigestions. Les parts medicinals sén
principalment les fulles i les arrels.

Les fulles son utilitzades per les seves propietats dilretiques, digestives,
antiinflamatories i antioxidants. Son riques en vitamines (A, C, B) i minerals com
el calci, potassi i magnesi. Ajuden a millorar la digestio, estimular la produccio
de bilis i alleujar trastorns gastrointestinals lleus. Es poden consumir fresques
en amanides o preparar en infusions. Per la infusio, s'agafen 10-15 grams de
fulles fresques o seques, es bullen en una tassa d'aigua durant 10 minuts, es
cola i es pren fins a 2-3 vegades al dia per a problemes digestius o com a
didretic suau. Localment, també les fulles poden aplicar-se en forma
d'emplastres o cataplasma per combatre infeccions a la pell, amb la precaucié
que el latex de la planta pot causar dermatitis de contacte.

Les arrels també tenen propietats ditréetiques i depuratives. S'han utilitzat
tradicionalment per estimular la funcid renal i hepatica, i es preparen en
decoccio. Es bullen 20 grams d'arrel seca en un litre d’aigua durant 15-20
minuts, i es pren un got al dia per ajudar en la funcié hepatica o com a diuretic.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles es poden recollir durant tot I'any, perd son més tendres i adequades
per a consum quan es recullen a la primavera o principis d'estiu, abans que la
planta floreixi. Les arrels es recullen preferentment a la tardor, quan la planta
ha acumulat la major part dels seus nutrients.

Ubicacio:

Es pot trobar facilment en zones ruderalitzades com marges de camins, camps,
horts, terres de cultiu i jardins, tolerant tot tipus de sols. A Sant Gregori se’n
troba de forma abundant i dispersa per tot el poble, comportant-se com una
mala herba.
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Llorer bord
Viburnum tinus

Descripcié botanica:

Es un arbust de fulla perenne que pot arribar a fer entre 2 i 3 metres d'altura,
amb una forma arrodonida i compacta. Les fulles son de color verd fosc,
coriacies, brillants i lanceolades, amb marges lleugerament serrats. Solen tenir
entre 4 i 10 cm de llarg, i mantenen el seu color durant tot I'any. Les flors, que
apareixen des de I'hivern fins a la primavera (desembre a abril), es presenten
en inflorescéncies tipus corimbe, formant petits rams plans o convexos. Les
flors sén petites, de color blanc o blanc rosat, i sén molt aromatiques. Després
de la floracio, es desenvolupen els fruits, que son petites drupes de color blau
fosc o negre quan maduren, d'uns 5-6 mm de diametre. Aquests fruits poden
persistir a la planta durant una bona part de I'any.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania i del sud d’Europa. Es molt valorada en
jardineria pels seus verds intensos
i la seva capacitat de florir en
epoques fredes aixi com pel seu
us com a tanca viva, ja que es pot
podar facilment i manté una forma
compacta. Ha estat associada
amb la proteccio de la llar, i en
algunes cultures s'ha plantat prop
de les cases per prevenir la mala
sort. Es una planta mellifera,
agrada a les abelles. Floreix del
desembre a I'abril.

Parts medicinals, propietats i

usos:
Els components quimics de la
planta inclouen tanins, glucosids,
viburnina, acid valerianic i alguns
. e alcaloides que poden explicar les
IMATGE 69. Flors llorer bord seves propietats astringents i
antiinflamatories. Les parts

utilitzades, principalment, son les fulles i els fruits.
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Les fulles s’han utilitzat en infusions per les seves propietats astringents i
calmants. En medicina popular, s’han aplicat per alleujar dolors reumatics, la
febre i altres afeccions relacionades amb la inflamacio. També es pot aplicar
externament per la inflamacié de genives i les amigdalitis. Per preparar una
infusio, cal 10-15 grams de fulles seques en una tassa d’aigua bullent, deixant-
la reposar uns 10 minuts abans de colar-la. Es pot prendre fins a dues vegades
al dia.

Tot i que els fruits sdn toxics si es consumeixen en grans quantitats, en algunes
cultures s'han utilitzat en petites dosis per a tractar I'estrenyiment. No obstant,
el seu consum es desaconsella actualment degut a la seva toxicitat potencial.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles es poden recol-lectar durant tot I'any, pero és preferible fer-ho a la
primavera o a la tardor, quan estan més desenvolupades. Els fruits es recullen
a finals de I'estiu o principis de la tardor, quan han madurat i han adquirit el seu
caracteristic color blau fosc o negre.

Ubicacio:

Creixen en boscos humits, vores de camins i en zones muntanyoses de baixa i
mitjana altitud. També és molt frequient en jardins i parcs gracies al seu valor
ornamental i resistencia. A Sant Gregori se’n troben, fora de jardins privats, pel
bosc que rodeja Can Serra.
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Liapol

Humulus lupulus

Descripcié botanica:

Es una planta perenne i enfiladissa que pot créixer fins a 6-8 metres d’algada,
subjectant-se a estructures properes amb les seves tiges flexibles. Té fulles de
forma acorada o palmada amb marges serrats, de color verd intens i
disposades de manera oposada. Les flors masculines i femenines es troben en
plantes separades (planta dioica). Les flors femenines sén les que tenen
importancia comercial i medicinal, agrupades en inflorescéncies en forma de
cons o estrobils de color verd clar, que sén les conegudes "pinyetes" del llupol.
Els fruits son petits aquenis que es desenvolupen dins d’aquests cons.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originari, probablement, d’Asia, perd avui en dia es troba naturalitzat a tota
Europa i Ameérica del Nord. El
[lupol es fa servir des del segle Xl
a Europa per a l'elaboracio de
cervesa, aportant el seu
caracteristic sabor amargant i les
propietats conservants. Un segle
abans, santa Hildegarda li havia
atribuit poders especials per
dissipar la malenconia i alleujar les
malalties del fetge. Antigament, es
creia que tenir un coixi farcit amb
flors de llupol ajudava a conciliar
la son. També es deia que les
fulles i estrobils del llupol tenien
propietats magiques i es feien
servir en rituals per protegir les
collites.

- N ¢ ™ _ \ Parts medicinals, propietats i
IMATGE 70. Llipol usos:

Les parts medicinals del llupol sén
principalment els cons femenins, que contenen olis essencials (fins a un 1%,
sobretot humulé, mircé, B—cariofilé i farnescé), tanints, flavonoides (quercetina,
rutina, kaempferol) i més de cent principis d'un altre tipus, entre ells geraniol,
linalol, citral, linione i serolidol. També posseeix un complex de resines
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amargues (3-12%) en qué hi ha acid valeronic, lumulona i lupulona. Els olis
essencials i les resines prenen el nom conjunt de lupulina, un compost amb
efectes sedants i relaxants. El llupol conté 8-prenilnaringenina, el més potent
fitoestrogen conegut. S’utilitza en preparats herbolaris per tractar l'insomni,
I'ansietat i trastorns nerviosos lleus. A més, té propietats digestives i s’ha utilitzat
per estimular la gana i tractar dispépsies lleus. Contribueix, també, a regular el
deficit d'estrogens, per la qual cosa és util per mitigar els trastorns de la
menopausa i en les menstruacions doloroses. Té certa accié antioxidant,
antiséptica i antiinflamatoria pels flavonoides que conté, aplicant-se a nivell
extern en diversos trastorns de la pell i dolors articulars.

Els preparats medicinals es poden fer en forma d'infusions, tintures o extractes
secs. Les infusions es preparen amb 1-2 grams de cons secs per tassa d’aigua
bullent.

Els efectes secundaris son rars i estan associats amb I’'Us prolongat incloent
marejos i pérdua de l'atencié. Poden donar-se interaccions amb sedants,
relaxants i antidepressius.

Els olis essencials del llupol, com 'lhumule i el mirce, també soén utilitzats en
aromaterapia i en la industria cosmética.

Epoca i métode de recol-leccio:
Els cons del llupol es recollecten a finals d'estiu o principis de tardor,
generalment entre agost i setembre, quan les inflorescéncies femenines estan
ben formades i plenes de resina.

Ubicacio:
Creix especialment en zones de ribera i terres baixes prop de rius i rierols. A
Sant Gregori en podem trobar a la riba del riu LIémena.
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Magraner
Punica granatum

Descripcié botanica:

Es un arbre o arbust caducifoli que pot assolir entre 3 i 6 metres d'alcada. Les
seves fulles son petites, allargades i de color verd brillant, disposades de
manera oposada. Les flors sén de color vermell ataronjat, tubulars i amb
nombrosos peétals vistosos. Aquestes flors son hermafrodites, és a dir, tenen
organs masculins i femenins. El fruit és la magrana, una baia gran i esférica amb
una escorga gruixuda i dura de color groc o vermellds, que conté nombroses
llavors envoltades d’una polpa sucosa i translucida, de color vermell brillant.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originari de la regié de I'ran i el nord de l'india, perd es cultiva des de
I'antiguitat en moltes zones del
Mediterrani. Ha estat venerat en
diverses cultures per la seva
simbologia de fertilitat i
abundancia. A l'antiga Grécia, la
magrana es considerava un
simbol d'Hera, la deessa del
matrimoni, mentre que en la
cultura jueva i cristiana, la
magrana es veia com un simbol de
puresa i vida eterna. Floreix del
maig a l'agost.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Ha estat utilitzat des de l'antiguitat
per les seves propietats
medicinals. El metge Dioscorides,
al segle |, ja li atribuia la capacitat
IMATGE 71. Fruit magraner per expulsar les tenies, ja que els
seus alcaloides i tanins faciliten
que el cuc quedi paralitzat, perdi el seu enganxi amb les parets de l'intesti i
pugui ser eliminat amb la femta.

Les parts medicinals inclouen I'escorga del fruit, la pell de la magrana i el suc
de les llavors. El fruit és ric en antioxidants, com els polifenols i flavonoides, i en
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vitamina C, que li confereixen propietats antiinflamatories i antioxidants. Se i
atribueixen efectes antidiarreic, febrifug, astringent, antioxidant, anticancerés,
didreétic, laxant, per eliminar retencio de liquids i enfortir el sistema immune. El
suc de magrana s'ha utilitzat tradicionalment per millorar la salut cardiovascular,
reduir la pressio arterial i prevenir malalties coronaries.

A més, les escorces de la fruita i les arrels tenen tanins que s’han emprat en la
medicina tradicional com astringents per tractar problemes digestius com la
diarrea i també per les seves propietats antibacterianes. A més, contenen sals
minerals i, en menor mesura, diversos alcaloides com pel-letierines. Les flors i
I'escorga de l'arbre també s'han utilitzat en remeis herbolaris per a afeccions
de la pell i com a antiinflamatoris.

Els preparats medicinals inclouen infusions fetes amb I'escorga seca o
extractes de suc de magrana fresc. Les dosis han de ser controlades,
especialment en el cas de I'escorga, ja que pot tenir efectes toxics en altes
quantitats.

Epoca i métode de recol-leccié:

La recol-leccio de les magranes es realitza entre finals de setembre i novembre,
quan els fruits han madurat completament. Les flors, que també tenen
aplicacions medicinals, es poden recollir durant la primavera, quan l'arbre
floreix. L’escorga i arrels es poden recollir tot I'any.

Ubicacio:

Es un arbre habitualment cultivat, perd creix de forma subespontania en
ribassos, cunetes i formant bardisses. A Sant Gregori, a més dels cultivats, en
podem trobar arbres pels camps del carrer de Baix i sobretot, a 'entrada del
poble.
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Malcoratge
Mercurialis annua

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual que pot créixer entre 10 i 50 cm d'alcada. Té una
tija erecta, sovint ramificada a la part superior, de color verd clar o verd
groguenc. Les fulles son oposades, de forma ovalada o lanceolada, amb
marges serrats. Tenen una mida d’entre 2 i 8 cm de llarg i sén de color verd
fosc. Presenten un peciol curt que les uneix a la tija. La planta és dioica, és a
dir, presenta flors masculines i femenines en plantes separades. Les flors
masculines es disposen en espigues curtes, mentre que les femenines solen
aparéixer a les aixelles de les fulles. Les flors no s6n gaire vistoses i tenen un
color verdés. Els fruits son capsules petites, de forma esferica o ovoidal, amb
una textura rugosa. Quan maduren, s'obren per dispersar les llavors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i del Mediterrani, tot i que actualment es troba
naturalitzada en altres regions
temperades. Es creia que aquesta
planta tenia propietats magiques, i
en algunes cultures s’utilitzava en
rituals associats amb la fertilitat i la
proteccio. EI seu nom fa
referéncia al déu roma Mercuri,
degut a la creenca que la planta
podia tenir efectes protectors i
curatius. Malgrat que a 'Edat Mitja
es va cultivar com aliment huma
(no pel bestiar, doncs és toxica en
grans quantitats), avui en dia es
considera una mala herba. Pot
florir del febrer a I'octubre.

Parts medicinals, propietats i

usos:

_ § ¥ Tot i que cal destacar que és una

IMATGE 72. Malcoratge planta toxica, especialment si es
consumeix en grans quantitats, ha

estat utilitzada en la medicina popular. Els components quimics que conté

inclouen oli essencial, saponosids, heterosids flavonics, tanins, traces
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d'alcaloides (mercurialina), sals potassiques, alguns compostos fenodlics que
poden ser toxics i una molécula encara mal coneguda (hermidina) que també
podria ser toxica.

Les parts de la planta utilitzades son principalment les fulles i la tija. Tenen
propietats laxants, dilretiques i emmenagogues (estimulen la menstruacio).
També es feien servir cataplasmes per tractar inflamacions externes i dolors
reumatics.

En medicina popular, es feia servir principalment en infusions o decoccions.
S’utilitzaven petites quantitats de fulles seques (entre 1 i 2 grams) per preparar
una infusié lleugera, perod avui dia no es recomana el seu Us sense la supervisio
d’un professional de la salut degut a la seva toxicitat, ja que pot causar efectes
adversos com nausees, vomits i diarrees.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles i les tiges es poden recollir durant la floracié, que sol ser a la
primavera i I'estiu. Cal assecar en un lloc ombrivol i sec.

Ubicacio:
Es troba sovint en camps cultivats, vores de camins, jardins i zones
ruderalitzades. A Sant Gregori, en trobem per tot el poble.
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Malva comuna
Malva sylvestris

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne o biennal que pot arribar a fer entre 30 i 150
cm d’algada. Té una tija erecta, ramificada i sovint coberta de peéls tous. Les
fulles son alternes, de forma palmada o lobulada, amb una vora dentada i un
peciol llarg. Son de color verd fosc i tenen una textura rugosa. Les flors sén
grans, vistoses i de color porpra o rosa violaci amb venes més fosques,
disposades en grups de 2 a 4 a les aixelles de les fulles. Tenen cinc pétals que
s’obren en forma d'estrella, i solen apareixer durant tot el periode de
creixement, des de la primavera fins a la tardor. El fruit €s un esquizocarp en
forma de disc que es divideix en petits segments amb llavors en forma de falca.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa, nord d'Africa i part d'Asia, perd s'ha naturalitzat en
moltes altres parts del mon. Tant
els antics romans com els grecs la
consumien en amanides o com a
verdura, i inclus avui en dia se’n fa
servir, en alguns indrets. Les flors
i fruits es poden fer servir per fer
licors com la ratafia. El fruit també
és comestible. En algunes
cultures, la malva era coneguda
com una planta de proteccio,
associada amb la curaciod i la salut,
i sovint es plantava prop de les
cases. Dioscorides, metge del
segle |, ja parlava de les seves
virtuts medicinals per alleujar «els
budells i la bufeta».

Parts medicinals, propietats i
usos:

Els principals components
quimics que conté inclouen
mucilags, flavonoides, tanins, antociandsids com la malvina, vitamines (A, B1,
B2 i C), monosacarids com I'arabinosa i la ramnosa, i acid cafeic, que li donen
les seves propietats antiinflamatories, emol-lients, febrifugues, laxants,
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calmants, mucolitiques i antitussigenes. Les parts amb propietats medicinals
son les fulles, les flors i les arrels, amb usos ampliament documentats en la
medicina tradicional:

Fulles i flors: Tenen propietats emol-lients, antiinflamatories, expectorants i
calmants. Son riques en mucilags, que ajuden a calmar les irritacions de les
mucoses de la gola, el sistema respiratori, el sistema urinari i I'aparell digestiu.
S'utilitzen per tractar tos, bronquitis, mal de coll, amigdalitis, laringitis, grips i
problemes digestius, com I'estrenyiment, les cistitis i uretritis, entre altres usos.
També es poden aplicar de forma topica per tractar irritacions de la pell,
cremades lleus, ferides i picadures d’insectes, vulvovaginitis, conjuntivitis i
blefaritis. Per fer infusions, es fan servir 2-3 grams de flors o fulles seques en
una tassa d’aigua bullint, deixant reposar 10 minuts. Aquesta infusié es pot
prendre fins a 3 vegades al dia. Per tractar problemes de la pell o ferides, es fa
una decocciod bullent 10 grams de fulles o flors seques en 1 litre d'aigua durant
10-15 minuts, i s’utilitza el liquid resultant per a compreses o banys locals.

Arrel: Encara que s’utilitza menys, també és rica en mucilags i té propietats
similars a les fulles i flors, sent util per a calmar la inflamacié del sistema digestiu
i urinari.

L’ESCOP (European Scientific Cooperative On Phytotherapy) i 'EMA (Agéncia
Europea del Medicament) recomanen |'Us de la flor ('EMA també per a la fulla)

per al tractament de les inflamacions de la mucosa oral i la tos seca associada
a la irritacié de la mucosa faringia.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les flors es poden recollir durant tot el periode de floracio, que sol ser entre la
primavera i la tardor. Les fulles també es recullen durant aquest periode, abans
de la floracio si és possible.

Ubicacio:
Creix en zones temperades, sobretot en camps, vores de camins, jardins i altres

arees ruderalitzades. A Sant Gregori en podem trobar per tot el poble, tant pels
camins rurals com dins les parcel-les no construides, i de forma molt abundant.
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Margarida

Bellis perennis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne de creixement baix, que pot arribar a mesurar
entre 5i 20 cm d'algada. Té un sistema radicular curt i tiges florals erectes que
no solen superar els 15 cm. Les fulles formen una roseta basal i sén simples,
oblongues o espatulades, amb marges lleugerament dentats. Les fulles sén de
color verd fosc i estan disposades de manera alterna. Les flors son
inflorescéncies en capitol, formades per un disc central de floretes tubulars de
color groc, envoltat per un anell de floretes blanques (o en alguns casos roses).
El fruit és un petit aqueni, sense villa, que es forma després de la pol-linitzacio
de les flors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta originaria d'Europa. En la cultura popular, la margarida s’ha
associat amb la puresa i la
innocéncia, i s'utilitza inclus ara
per predir el futur amorés amb el
famos joc "m’estima, no
m’estima". A Poldnia és sindnim
de bellesa i se la coneix com “la
flor de les dones” per les
propietats cosmetiques. Les fulles
son comestibles, tant en amanida
com bullides. A més, és molt
apreciada com a planta
ornamental en jardins per la seva
facilitat de cultiu i la seva floracio
prolongada, perqué floreix des de
la primavera fins a la tardor, tot i
que en climes suaus pot florir
durant tot I'any.

AL s el Saml b 24 Parts medicinals, propietats i
IMATGE 74. Margarida florida usos:
Els principals components
quimics que conté inclouen flavonoides, tanins i saponines, que li confereixen
les seves propietats medicinals.
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Les parts més utilitzades son les flors i les fulles. Les flors tenen propietats
antiinflamatories, expectorants, astringents i cicatritzants. S'han utilitzat
tradicionalment en forma d'infusions per alleujar problemes respiratoris com la
tos i per calmar les inflamacions del tracte digestiu. També es fan servir per
tractar contusions i ferides. Per fer la infusio s'utilitzen 1 o 2 grams de flors
seques en una tassa d’aigua bullent, es deixa reposar durant 10 minuts i es
pren fins a dues vegades al dia. Les fulles, fresques o triturades, es poden
aplicar externament per alleujar picades d’insectes, cremades lleus i irritacions
cutanies.

Epoca i métode de recol-leccio:
Les flors es recullen durant la floracié, que sol ser a la primavera i l'estiu.
Després de recollir-les, s'han d'assecar.

Les fulles es poden collir durant tot I'any, pero sén més tendres i efectives a la
primavera i a I'estiu. Poden utilitzar-se fresques o seques.

Ubicacié:
Se’n troben en prats, jardins, zones herboses i marges de camins, habitualment

a zones assolellades. A Sant Gregori no abunden gaire, pero es poden trobar
una mica a tot arreu del poble.
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Marxivol o Peloni borda
Helleborus foetidus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a mesurar entre 30 i 80 cm
d’algada. Les seves fulles son grans, de color verd fosc, dividides en Idbuls
estrets i allargats que recorden a una ma estesa, amb marges dentats. Les flors,
amb forma de tassa, son d’un verd pallid, sovint amb una vora morada o
rosada. Es disposen en panicules, que sén agrupacions de flors penjants. Els
fruits sén capsules que contenen diverses llavors petites i negres.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa occidental i sud-occidental, aixi com el nord-oest
d'Africa, incloent-hi la peninsula
Ibérica, els Alps i altres regions
muntanyoses. Una caracteristica
destacada d’aquesta planta és la
seva olor desagradable quan es
frega o es trenca alguna part,
d’aqui el nom de "foetidus" (que
significa pudent). A part de la seva
olor desagradable, aquesta planta
ha estat considerada
historicament una planta magica i
toxica. En algunes cultures
antigues, es creia que tenia el
poder d'espantar esperits
malignes i es feia servir en rituals
per purificar cases. Des de fa
4.000 anys, els egipcis la feien
servir per enverinar les fletxes. A
I'edat mitjana, a més d’aquest us,
va ser considerada una planta de
bruixes i els pidolaires la feien servir per fregar-se la pell i provocar-se ulceres
per fer més pena. Floreix a I’hivern i principis de primavera.

IMATGE 75. Marxivol florit

\

Parts medicinals, propietats i usos:

Les seves propietats medicinals estan directament relacionades amb la seva
toxicitat. La seva arrel, principalment, es feia servir en la medicina tradicional i
casolana com a cardiotonica de manera similar a la digital, basicament per

155



reduir la pressio sanguinia. També, i malgrat la seva coneguda perillositat,
s'utilitzava aquesta part subterrania com a antihelmintica, dilréetica, emética,
emmenagog, laxant i purgant. De manera externa, per ser rubefaent, s'aplicava
en forma de loci6 sobre la pell localment per alleujar dolors reumatics.
Antigament, es preparava en forma d’infusions o extractes, especialment per
les seves propietats purgants i emetiques (per provocar el vomit), i
cardiotoniques.

Avui dia sabem que la seva accio sobre el cor és consequéncia del contingut
en certs glucosids amb propietats cardiotoniques, entre els quals destaquen
I'nel-leborina i I'heleboreina. El contingut en saponines és el que explica la seva
accié toxica sobre l'aparell digestiu. També pot produir irritacions i inclus
ampolles a la pell. En general, els compostos quimics que conté poden causar
greus efectes adversos, com ara problemes cardiacs, respiratoris o
gastrointestinals, pel qual actualment es desaconsella el seu us Per aixo la
legislacié espanyola la inclou en 'ORDRE SCO/190/2004, de 28 de gener, dins
la llista de plantes la venda de les quals al public queda prohibida o restringida
per rao de la seva toxicitat.

Epoca i métode de recol-leccio:

La planta es pot recol-lectar principalment durant la seva fase de floracio, que
sol ser entre I'hivern i principis de primavera. Aixo no obstant, donat que és una
planta toxica, es recomana extremar les precaucions si es manipula, i no es
recomana recollir-la amb finalitats medicinals si no es tenen coneixements
profunds sobre la seva toxicitat.

Ubicacio:
Es una planta propia dels marges i clarianes de l'alzinar de muntanya, preferint

llocs frescos i humits. A Sant Gregori se’n pot trobar pel bosquet de la riba del
riu LIémena.
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Molsa
Bryophyta sensu stricto

Descripcié botanica:

Dins les molses, s’inclouen aproximadament 15.000 espécies distribuides en
més de 600 géneres que s'agrupen en tres ordres. S6n un grup de plantes no
vasculars que no tenen arrels, tiges ni fulles veritables com les plantes
superiors. Les molses solen tenir una mida petita, generalment no més d’uns
pocs centimetres d'algada. Presenten una estructura semblant a una tija de la
qual emergeixen petites estructures similars a fulles, tot i que aquestes no tenen
teixits vasculars com el xilema o el floema. No tenen flors ni fruits, ja que es
reprodueixen per espores, no per llavors. La fase visible i verda de les molses
és el gametofit, que produeix organs sexuals masculins (anteridis) i femenins
(arquegonis). Després de la fecundacio, es forma I'esporofit, que produeix
espores dins d'una capsula allargada situada a l'extrem d'una petita tija
anomenada seta.

Curiositats i informacié sobre la planta:
Es creu que son les descendents de les algues verdes i van ser les primeres a
AR evolucionar fa 500 milions d'anys
després de colonitzar els espais
terrestres i es troben distribuides
per tot el mon, essent les plantes
meés antigues. Les molses s'han
utilitzat per controlar I'erosié del
sOl, gracies a la seva capacitat
d'absorbir grans quantitats
d'aigua. A més, en algunes
creences populars es
consideraven plantes protectores
i es collocaven al voltant de les
cases per atraure la bona sort. Es
molt feta servir per fer Pessebres
a Nadal i tradicionalment també
s'ha fet servir en sostres, llits i
tombes, aixi com en la
manufactura de llits, coixins i
gorres, a més, també s’ha fet
servir en decoracio.

IMATGE 76. Molsa
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Parts medicinals, propietats i usos:

Algunes espécies de molses han estat utilitzades en medicina tradicional per
les seves propietats antimicrobianes i astringents. La molsa de torbera
(Sphagnum), per exemple, s’ha utilitzat historicament per tractar ferides per la
seva capacitat absorbent i el seu lleuger efecte antiseptic. Actualment, hi ha
estudis que avalen les propietats antimicrobianes d’algunes espécies. S'ha
suggerit que certs acids grassos no ionitzats, tanins i compostos polifenolics
podrien contribuir amb les propietats antibidtiques d’aquestes molses.

S’utilitzen les molses senceres, que s’apliquen com a compreses 0 embenats
en forma fresca. No obstant aix0, no hi ha molts estudis cientifics que validin
I’ds medicinal extensiu.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les molses es poden recollir practicament durant tot I'any, ja que no tenen una
epoca de floracié definida. Com que creixen especialment bé en époques de
pluja i en ambients humits, per tant, la seva recol-leccié és més facil després de
pluges o en zones on la humitat es manté constant. Es important deixar una
part de la coldnia de molsa intacta per permetre que es regeneri.

Ubicacio:

Prefereixen llocs humits i ombrivols, sovint creixent a sobre de troncs d'arbres
caiguts, roques o en zones de terra compacta on altres plantes tenen dificultats
per establir-se. A Sant Gregori se’n poden trobar per tot arreu, fins i tot dins del
poble per les voreres menys assolellades, perd una de les zones amb més
abundancia és a la font de Can Verdaguer.
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Noguera
Juglans regia

Descripcié botanica:

Es un arbre caducifoli de gran port que pot normalment fa entre uns 10 i 40
metres d'algada. El seu tronc és recte i pot arribar a ser molt gruixut, amb una
escorca de color gris clar que es torna més rugosa i fissurada amb el temps.
Les fulles son pinnades i compostes per 5 a 9 foliols, de forma ovoide, que
poden mesurar entre 6 i 15 cm de llarg. Tenen una disposici6é alterna i
desprenen una olor caracteristica quan es trituren. Les flors son unisexuals, és
a dir, I'arbre produeix flors masculines i femenines separades pero en el mateix
arbre. Les flors masculines apareixen en aments pendulars i son petites, de
color verd groguenc, mentre que les femenines sén menudes, agrupades en
espigues petites i situades a les branques superiors. El fruit d’aquest arbre és
la nou, amb forma esférica, envoltat per una capa carnosa verda (anomenada
"pericarpi") que es torna negra en madurar. La nou, propiament dita, és la llavor
comestible i esta protegida per una closca dura de color marro clar.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Té el seu origen a les regions muntanyoses de I'’Asia central, especialment a
I'lraniales zones de ’'Himalaia. Va
ser estés per tot Europa pels
romans. A més de ser valorat pel
seu fruit, la fusta del noguer és
molt preuada en ebenisteria pel
seu color, duresa i facilitat per
treballar. En algunes cultures, la
nou s'associa amb la saviesa i la
longevitat, ja que la seva forma
recorda el cervell huma. També
es creia que penjar branques de
noguer a la casa allunyava mals
esperits. La closca verda del fruit
és, també, un component
fonamental per fabricar la ratafia.
També s'ha utilitzat
tradicionalment per tenyir teixits
de forma natural.

4. \-

IMATGE 77. Fulla de noguera
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Parts medicinals, propietats i usos:

Les parts amb propietats medicinals son principalment les fulles, la closca verda
del fruit i I'escorga. El seu contingut en compostos com els tanins, flavonoides i
juglona (una substancia activa amb propietats antimicrobianes i antifungiques)
li atorga aquestes propietats terapéutiques.

Les fulles contenen acids elagic i gal-lic, naftoquinones com la juglona i la
plumbagina, flavonoides com la juglanina i la quercetina, oli essencial i tanins.
Son utilitzades en infusions o decoccions per les seves propietats astringents,
antiinflamatories i antibacterianes. Son utils per tractar problemes de pell, com
éczemes, i com a tonic digestiu.

La closca verda del fruit (pericarpi) conté, a més, acids organics i hidrojuglona.
Es fa servir en decoccions per les seves propietats laxants i com a depuratiu.

L’escorca també s'ha emprat com a astringent i en aplicacions topiques per a
problemes de pell.

Les nous aporten acids grassos insaturats, com l'acid linoleic (omega-6) i I'alfa-
linolénic (omega-3), vitamines A, B i E i sals minerals, essent molt recomanables
nutricionalment parlant. Serveixen, també, com a tractament preventiu de
I’arterioesclerosi. L'oli de nous, per la seva banda, s'usa per tractar ferides
cutanies, eczemes, dermatitis i pruiges.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles es recullen durant la primavera i estiu i la closca verda dels fruits a la
tardor, entre setembre i octubre, abans d’ennegrir.

Ubicacio:
Es un arbre comu en horts, jardins i zones rurals, preferint terrenys profunds,

fértils i ben drenats. A Sant Gregori en trobem, a més dels que hi ha a terrenys
i jardins privats, alguna noguera prop les rieres del poble.
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Nyamera
Helianthus tuberosus

Descripcié botanica:

Coneguda també com a gira-sol de Jerusalem, és una planta herbacia perenne
relacionada amb el gira-sol. Pot arribar a mesurar entre 1,5 i 3 metres d’algada.
Les seves tiges son erectes, robustes i estan cobertes per petits pels. Les fulles
son ovalades, de marge serrat, rugoses al tacte i poden arribar a fer fins a 30
cm de llarg. Les flors son grogues i recorden les del gira-sol, amb peétals llargs
i brillants de color groc que envolten un disc central fosc. Els fruits sén petits
aquenis, pero el tret més distintiu de la planta és el seu tubercle, una arrel
subterrania bastant semblant a la patata, que també és comestible i té textura
rugosa.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'América del Nord, on creixia de forma silvestre i va ser cultivada
pels indigenes nord-americans
molt abans de l'arribada dels
europeus. A la medicina popular
es creia que actuava com un
poderds afrodisiac i que tenia
propietats espermatogeniques. Es
va introduir a Europa al segle XVII,
on va guanyar popularitat com a
cultiu alimentari fins que va ser
substituit en gran part per la
patata. Durant la Segona Guerra
Mundial, va tornar a ser una font
d'alimentacio important en moltes
parts d'Europa. A més, també es
pot processar com a farina i
actualment és molt utilitzat a la
cuina francesa i canadenca. A
causa del seu potencial
colonitzador i constituir una
amenacga greu per a les espécies
autoctones, els habitats o els ecosistemes, aquesta especie ha estat inclosa en
el Cataleg Espanyol d'Espécies Exotiques Invasores, regulat pel Reial decret

.
IMATGE 78. Nyamera florida
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630/2013, de 2 d'agost, malgrat que si que esta permés de cultivar-la. Floreix a
finals d'estiu 0 a principis de tardor.

Parts medicinals, propietats i usos:

El principal us medicinal prové dels seus tubercles que son rics en inulina (en
comptes de mido), un tipus de fibra dietética que és especialment beneficids
per a les persones amb diabetis, ja que ajuda a regular els nivells de sucre en
sang i també disminueix el colesterol en sang. La inulina també té efectes
prebiotics, fomentant el creixement de bacteris beneficiosos a l'intesti, millorant
aixi la salut digestiva i disminuint el risc de cancer de colon. A més, sén rics en
vitamines del grup B, minerals com potassi, magnesi, calci i ferro, entre d'altres,
acids grassos del tipus omega 6 i omega 9, i antioxidants. Conté, també
helangina, una lactona sesquiterpénica amb propietats digestives. Pel seu
poder saciant i el baix aportament caloric, també es recomana a les dietes
d’aprimament.

Els tubercles es poden consumir crus, cuits o en forma de pols deshidratada
per afegir a menjars o sucs. Els seus efectes beneficiosos sobre la salut
digestiva i metabodlica es maximitzen quan es consumeix regularment com a
part d’una dieta equilibrada.

S’ha de tenir en compte que és una font de fructans, un tipus de carbohidrat
que pot ser dificil de pair per a algunes persones i causar inflor, gasos i diarrea.
Per aquesta rad, les persones amb problemes digestius com la intolerancia a la
fructosa, la sindrome de l'intesti irritable (o colon irritable) o la malaltia de Crohn
han d’evitar el seu consum.

Epoca i métode de recol-leccio:

Els tubercles estan llestos per ser collits a partir de finals d'octubre fins a
principis de I'hivern, i fins i tot poden deixar-se sota terra durant els mesos freds,
ja que toleren bé les gelades.

Ubicacio:
Es pot trobar cultivada, perd també s’ha naturalitzat en herbassars de sols

humits. A Sant Gregori se’n troben de forma abundant a la riba del riu LIémena
i del torrent de Garrabia.
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Olivera
Olea europaea

Descripcié botanica:

Es un arbre perenne de mida mitjana que pot arribar a mesurar entre 3 i 10
metres d’algada, tot i que pot ser més baix si es cultiva en condicions
controlades. Té un tronc gruixut i retorgat, amb una escorga grisenca, i la seva
forma irregular i retorgada li confereix un aspecte caracteristic amb el pas dels
anys. Les fulles son allargades i lanceolades, amb un color verd fosc a la part
superior i un to platejat a la part inferior. Son coriacies i resistents a la sequera.
Les flors son petites i blanques o blanquinoses, disposades en raims, i
apareixen durant la primavera. El fruit és I'oliva, de forma ovoide i de mida
variable segons la varietat, que madura canviant de verd a negre o morat fosc
a finals d’estiu o tardor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la conca mediterrania, on s’ha cultivat des de fa mil-lennis per
la seva importancia en la
produccio d’oli d’oliva, un aliment
fonamental en la dieta
mediterrania. L’arbre és simbol de
pau, saviesa i longevitat en moltes
cultures. Per exemple, a l'antiga
Grécia, es creia que I'olivera era
un regal de la deessa Atena a la
ciutat d'Atenes, i el seu cultiu es
considerava sagrat. En temps
antics, loli doliva també
s’utilitzava com a combustible per
a llanties, en rituals religiosos i per
preparar unguients. Inclus avui en
dia es fa servir com a dissolvent
en preparats medicinals i cremes
casolanes. Les olives també tenen
una gran importancia com aliment
a la regié mediterrania.

IMATGE 79. Olivera
La fusta, dura, és molt apreciada
per ebenisteria. L’arbre pot arribar a viure molts segles.
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Parts medicinals, propietats i usos:
Es fan servir diverses parts amb propietats medicinals:

Les fulles de I'olivera contenen compostos com I'oleuropeina, i sén riques en
fenols i flavonoides, com I'oleuropeina, tirosol, oleaceina, hidroxitirosol,
verbascosid i rutina, que tenen propietats antihipertensives, antiinflamatories i
antioxidants. Les infusions de fulles s’utilitzen tradicionalment per reduir la
pressioé arterial al ser ditrétiques, per millorar la circulacio i combatre infeccions
bacterianes i virals. També poden ajudar a regular els nivells de sucre i
colesterol en sang i sembla que son beneficioses en malalties
neurodegeneratives com I’Alzheimer i el Parkinson. Es poden bullir uns 20
grams de fulles seques en un litre d’aigua durant uns 10-15 minuts. De forma
externa també s’ha fet servir per ferides per les seves propietats cicatritzants.

L'oli d'oliva (i les olives, en menor grau) és ric en acids grassos monoinsaturats
i polifenols i té reconegudes propietats cardiovasculars. Es beneficidés per
reduir el colesterol LDL (el "dolent") i augmentar el colesterol HDL (el "bo"). A
mes, els seus antioxidants com I'oleocantal tenen un alt poder antiinflamatori i
poden ajudar a prevenir l'envelliment cel-lular. També té un efecte laxant.
Actualment, s’estan investigant els seus beneficis en diferents cancers i s’ha
demostrat aquest en I'esclerosi multiple i per ajudar al sistema immunitari.
S'’utilitza tant per via interna (consum alimentari) com externa (tractament per
a la pell per suavitzar-la i evitar la deshidratacié, i també per ungles i cabells).

L’escorca de I'olivera també ha estat utilitzada en medicina tradicional en forma
de decoccid per les seves propietats febrifugues i astringent, tot i que aquest
us ha caigut en desus.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles de l'olivera es poden recollir durant tot I'any, pero és recomanable
fer-ho durant la primavera, quan sén meés tendres i contenen una major
concentracido de compostos actius. Les olives es recullen entre la tardor i
I'nivern, depenent de la varietat i I'is que se’n vulgui fer (olives per taula o per
fer oli). Tot i que I'us medicinal de I'escorga ha disminuit, si es recull, hauria de
fer-se amb cura per no danyar excessivament l'arbre, durant els mesos de
primavera o tardor.

Ubicacio:

Es un arbre molt comu a I'aria mediterrania que s’adapta molt bé a qualsevol
sol i molt resistent a la sequera. A Sant Gregori, a més dels que podem trobar
plantats a parcs i jardins del poble, en trobem algun al bosc que envolta Can

Serra. En concret, hi ha una gran olivera centenaria al turé on es troba la vella
masia.
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Olivereta o llampuga
Ligustrum vulgare

Descripcié botanica:

Es un arbust o petit arbre caducifoli que pot arribar a mesurar entre 2 i 5 metres
d'algada. Presenta una forma arbustiva molt ramificada, amb branques flexibles
i de color marr¢ clar. Les fulles sén simples, oposades i d'una forma lanceolada
o ovalada, de color verd intens a l'estiu i que es tornen grogues 0 marronoses
a la tardor. Poden mesurar entre 2 i 6 centimetres de llarg. Les flors son petites,
de color blanc crema, reunides en panicules terminals i emeten una fragancia
intensa, que pot resultar desagradable per algunes persones. Els fruits sén
petites baies negres i brillants que maduren a la tardor i romanen a la planta
durant part de I'hivern.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de I'Europa central i meridional, perd s'ha estés per gran part
d'Asia i del nord d'Africa. Es una
planta molt comuna en jardins i
parcs, on sovint s'utilitza com a
planta ornamental i per formar
tanques. Antigament, es creia que
tenia propietats protectores i es
plantava en zones properes a les
cases com a barrera contra
esperits malignes. A més, en
algunes cultures, la seva fusta
s'utilitzava per a fer bastons i
altres estris. Les fulles ben
picades, després del seu
assecament, s'utilitzen com a tint
vermell pels vins. Els fruits son
toxics per als humans, pero sovint
sén consumits pels ocells. Floreix
a finals de primavera i principi
d'estiu.

IMATGE 80. Fulles i flor d'olivereta

Parts medicinals, propietats i
usos:
Tot i que no és una planta medicinal destacada en la farmacopea moderna, si
ha estat utilitzat tradicionalment en medicina popular. Les parts més utilitzades

165



son les fulles i I'escorga. Els principals compostos actius inclouen triterpens,
alcaloides, principis amargs, tanins i flavonoides, que sén els responsables de
les seves propietats antiinflamatories i astringents.

Les fulles tenen propietats antiinflamatories, astringents i febrifugues. Es poden
utilitzar en infusions per tractar problemes com les febres lleus i inflamacions
de la gola (en forma de gargarismes). A més, tenen cert us com a tonic per ala
pell i els cabells. Per preparar un remei tradicional, es poden recol-lectar les
fulles i assecar-les. Amb les fulles seques, es fa una infusié (1-2 grams de fulles
per tassa d'aigua calenta) que es pot prendre fins a tres vegades al dia per
tractar els simptomes de febre o com a astringent.

Hi ha estudis actuals que demostren que augmenta la produccié de limfocits
per la medul-la 0ssia i en facilita la maduracié fins a convertir-se en cel-lules T.

Cal recordar que les baies son toxiques i no s'han de consumir sota cap
circumstancia.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles es poden recollir durant la primavera i l'estiu, que és quan es troben
en el seu maxim esplendor. Un cop recol-lectades, es deixen assecar en un lloc
ombrivol i ventilat.

Ubicacio:

Sovint creix en marges de camins, vores de boscos, matollars i altres zones on
la vegetacio és densa. També és habitual trobar-lo cultivat en jardins, on es fa
servir per formar tanques. A Sant Gregori es veuen pel bosc que envolta Can
Serra i també pels marges del cami Ral i de la plaga Francesc Macia.
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Om

Ulmus minor

Descripcié botanica:

Es un arbre caducifoli de gran port que pot arribar a mesurar fins a 30 metres
d'altura de copa ampla i densa, amb branques que solen créixer de forma
irregular. Les fulles son alternes, ovalades i asimétriques, amb el marge dentat
i d'una mida entre 4 i 9 centimetres de llarg. Tenen una textura rugosa al tacte
i una base desigual, caracteristiques tipiques del génere Ulmus. A la tardor, les
fulles prenen un color groguenc abans de caure. Les flors son petites i de color
vermellés, sense pétals, agrupades en ramells densos. Floreixen abans de
I'aparicio de les fulles, generalment a finals de I'hivern o principis de primavera.
Els fruits son samares (petits fruits secs) de forma el-liptica, amb una llavor
central envoltada per una ala membranosa. Els fruits maduren durant la
primavera i son dispersats pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originari d'Europa, Nord d'Africa i I'oest d'Asia, sent molt comu a la peninsula
Ibérica. Antigament, era una
espécie molt apreciada en zones
urbanes per a la creacié de zones
d'ombra i com a arbre ornamental.
No obstant aix0, a partir del segle
XX, va patir una forta reduccié
poblacional a causa de la grafiosi,
una malaltia fungica devastadora
que afecta diverses espeécies
d'oms. Eren considerats arbres
simbolics de la fortalesa i la
durabilitat i a molts llocs se'ls
associava amb la proteccio dels
esperits del bosc. En algunes
regions es plantaven en
cementiris com a simbol de
resisténcia i proteccio. La seva
fusta és bona per la construccio i
fusteria. El fruit és comestible i
antigament era considerat una
llaminadura que els nens menjaven podien menjar.
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Parts medicinals, propietats i usos:

Ha estat utilitzat en medicina popular per les seves propietats emol-lients,
astringents i cicatritzants. La part més utilitzada de I'olm comu és l'escorcga
interna o "liber". Entre els principals components de l'escor¢ga es troben
mucilags, tanins, fenols, fitosterols (colesterol, campesterol, [-sitosterol,
citroestadienol), lactones sesquiterpéniques, oxalat calcic i principis amargs
(com el flobafé). S’utilitza per les seves propietats calmants per a la pell i les
mucoses, aixi com per la seva capacitat de reduir inflamacions i combatre
infeccions lleus. També té usos com a remei expectorant per a malalties
respiratories i com a tractament de colics intestinals i diarrea. Una decoccio
basica es prepara bullint 2-3 grams d'escorga interna en una tassa d'aigua
durant 5-10 minuts, deixant reposar i colant abans de consumir o fer servir en
cataplasmes.

Epoca i métode de recol-leccio:

Es pot recol-lectar a la primavera, quan la saba comenca a fluir i I'escorga és
meés facil de separar. EI moment optim és abans que l'arbre comenci a
desenvolupar les fulles. Cal treure I'escorga amb cura per no danyar massa
I'arbre, i després deixar assecar en un lloc ombrivol i airejat.

Ubicacio:

Creix en sOls profunds i rics en nutrients, sovint a prop de rius i zones humides.
Es pot trobar en boscos de ribera i en praderies o camps oberts. A Sant Gregori
en trobem, sobretot, pel boscam de la riba del riu LIémena i en alguna de les
rieres i torrents del poble.
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Ortiga blanca

Lamium album

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne de la familia de les lamiacies. Tot i que té una
aparenca semblant a l'ortiga comuna (Urtica dioica), no té pels urticants i és
completament inofensiva al tacte. Les fulles sén oposades, d'una forma ovalada
o lleugerament triangular, amb marges dentats. Tenen un aspecte similar a les
de l'ortiga, amb una textura suau i una tonalitat verd clar. Les flors s6n de color
blanc pur, tubulars, amb forma de casc o embut, agrupades en verticils al llarg
de la tija superior i mesuren entre 1 i 2 centimetres. El fruit és un tetraqueni,
format per quatre petits aquenis foscos, que es desenvolupen després de la
floracio.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i Asia temperada. També se li diu “ortiga morta” perqué
no té els efectes urticants de les
ortigues de debd. Es considera
una planta mel-lifera, beneficiosa
per a la biodiversitat dels jardins.
S’ha fet servir, també, com
aliment en forma de verdura.
Floreixen des de la primavera i
I’estiu, i inclus fins a la tardor.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Es una planta coneguda en
medicina popular per les seves
propietats antiinflamatories,
astringents i expectorants. Les
parts més utilitzades son les flors i
les fulles. Entre els seus
components  quimics  actius
X . L N A B o™ destaquen: iridoides (lamalbid,
IMATGE 82. Ortiga blanca desoxilamalbid, albosids A i B,
lamiridosids A i B), flavonoides
(rutosid, quercetina, kempferol, til-lirosid, 3-O-glucosid, luteolina, apigenina,
naringenina...), fenilpropanoides (acteodsid, galactosilactedsid o lamalbodsid),
acids fenolics (cumaric, cafeic, ferulic, sirigic, clorogénic), acids fenilcarboxilics

P& AN
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(vanil-lic, hidroxibenzoic, protocatecoic), tanins, saponines, oli essencial,
clorofil-la i mucilags.

Les flors i les fulles son utilitzades en infusions per les seves diverses propietats.
Son expectorants, ajuden a calmar les vies respiratories i afavoreixen I'expulsio
de mucositat en casos de refredats o bronquitis. També tenen propietats
astringents i antiinflamatories, utils en trastorns digestius lleus, diarrees i
inflamacions intestinals. Sén diuretiques, hipoglucemiants, antireumatiques,
antioxidants, antibacterianes i antivirals, i antiartritiques. Pel seu poder
antiséptic es fa servir per a les faringoamigdalitis i la leucorrea (augment del
flux vaginal). També s’ha indicat en trastorns de la menstruacio i en el postpart
per disminuir el sagnat i per millorar els simptomes de la menopausa.
Externament, també s'han utilitzat en inflamacions vaginals, hemorroides,
faringitis, estomatitis i cremades, per a la caspa i els cabells greixosos. Per a la
infusié es poden utilitzar entre 1 i 2 grams de flors seques per tassa d'aigua
bullent, deixant reposar durant 10 minuts abans de colar. Es poden prendre
dues o tres tasses al dia.

Les fulles tenen usos externs com a cicatritzants i per reduir inflamacions,
especialment en problemes cutanis lleus com éczemes o ferides superficials.
Es trituren fins a formar una pasta i aplicar-se com a cataplasma per reduir la
inflamacié o ajudar a la cicatritzacié de ferides menors.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les flors es poden recol-lectar durant tota la temporada de floracio, des de la
primavera fins a la tardor. Es millor recollir les flors al mati, quan el contingut en
principis actius és més alt. Les fulles es poden recollir en qualsevol moment de
I'any, encara que el seu maxim esplendor és durant la primavera i estiu. Es
recomana assecar a lI'ombra en un lloc ben ventilat.

Ubicacio:

Creix en marges de camins, terrenys erms, vores de camps i arees properes a
rierols. Prefereix zones amb certa humitat i ombrivoles. A Sant Gregori se’n
veuen a la riba del riu LIémena i pel boscam que el voreja. També se’n poden
trobar a les rieres del poble.
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Ortiga major
Urtica dioica

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a fer entre 50 i 150 cm d'algada
i és famosa pels seus pels urticants, que alliberen substancies irritants al
contacte amb la pell (acid formic, histamina...). Les fulles sén oposades, de
forma ovalada o lanceolada, amb el marge serrat i acabades en punta. Estan
cobertes de pels urticants que produeixen picor i irritacio. Les fulles sén d'un
verd intens i tenen una textura rugosa. Es una planta dioica, és a dir, té flors
masculines i femenines en individus separats. Les flors son petites, de color
verdos i es presenten en espigues llargues que pengen de les fulles superiors.
Els fruits son petits aquenis que contenen llavors minuscules. Aquestes llavors
son dispersades principalment pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:
Es originaria d'Europa, Asia i el nord d'Africa, perd avui dia es troba ampliament
= distribuida per tot el mon. Toti que
# les seves propietats urticants la
fan impopular per al contacte
directe, té una llarga historia d'us
tant en l'alimentacio com en la
medicina popular. A I'edat mitjana,
es creia que lortiga tenia
propietats purificadores i es feia
servir per "expulsar" les malalties
del cos. Les fulles joves s'han
utilitzat tradicionalment com a
verdura, cuinades de manera
similar als espinacs, ja que perden
les seves propietats urticants amb
la coccio i nutricionalment és una
planta molt completa. Floreix
entre la primavera i 'estiu.

AN Parts medicinals, propietats i
IMATGE 83. Ortiga major usos.

L’ortiga conté diversos
components actius com flavonoides (quercetina), tanins, vitamines (A, C, K),
acid formic, histamina, sals minerals (ferro, calci, silici), i acids fendlics, acid
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salicilic, acids organics, provitamina A i provitamina C, mucilag, clorofil-la,
tanins, resina, silici, acetilcolina, potassi, glucoquinines i una gran quantitat de
clorofil-la (color verd fosc i intens) [ serotonina.
La planta també posseeix una substancia anomenada secretina, que és un dels
millors estimulants de les secrecions estomacals, del pancrees i de la bilis, aixi
com dels moviments peristaltics de l'intesti.

També conté clorofil-la i acids organics, als quals es deu el seu marcat efecte
didrétic i uricosuric. Propietats de I'ortiga comprovades cientificament: els
extractes son lleugerament hipoglucemiants. Té propietats bactericides i
efectes favorables en els tractaments de les afeccions de la pell . Aquests
components contribueixen a les seves propietats antiinflamatories, depuratives,
didrétiques i revitalitzants. Les parts més utilitzades son les fulles, I'arrel i les
llavors.

Les fulles son riques en vitamines (A, C, K) i minerals com el ferro i el calci.
Tenen propietats ditrétiques, depuratives i antiinflamatories, i es fan servir en
tractaments de problemes de retencio de liquids, anémia i problemes de la pell
com l'éczema. Les infusions es preparen amb 1-2 grams de fulles seques per
tassa d'aigua bullent, deixant reposar uns 5-10 minuts. També es poden utilitzar
en cataplasmes per aplicar externament sobre inflamacions o picades
d'insectes.

L'arrel d'ortiga és rica en tanins i és astringent. Actualment, és coneguda per
ser util en el tractament de la hiperplasia benigna de prostata i altres trastorns
urinaris en homes, provat en diferents estudis. Es pot preparar en decoccio per
a tractaments de prostata i s'ha de bullir durant uns 15 minuts.

Les llavors contenen mucilags, proteines, acid linoleic i tocoferols, i son
apreciades per les seves propietats revitalitzants, utilitzant-se per estimular
I'energia i combatre la fatiga. Es poden afegir a batuts o altres plats per aportar
energia, triturades o senceres.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les fulles d’ortiga es poden recol-lectar durant la primavera i principis d'estiu,
que és quan la planta es troba en el seu moment de creixement més vigoros.
Es recomanable recollir les fulles joves, que sén les més tendres i nutritives.

Les arrels es poden recollir durant la tardor, quan la planta ha emmagatzemat
meés nutrients en aquesta part.

Cal manejar les ortigues amb guants per evitar les picades i rentar bé les parts
recol-lectades abans d'utilitzar-les. Després de la recol-leccid, les fulles es
poden assecar en un lloc ombrivol i ben ventilat per utilitzar-les més endavant
en infusions o decoccions.
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Ubicacio:

Es pot trobar a les vores de camins, camps, jardins i zones de ribera, sovint en
grups densos, preferint sols rics i humits. A Sant Gregori en trobem pel cami
Ral, a les parts més frondoses i ombrivoles, i a la riba del riu LIémena.
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Pastanaga borda
Daucus carota

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal que es cultiva principalment per la seva arrel
comestible, tot i que la seva variant silvestre és també molt comuna en prats i
camps. Les fulles sén compostes, pinnades i alternes, de color verd fosc i amb
una textura suau i lleugerament vellutada. La pastanaga floreix durant el segon
any de vida. Les flors son petites i blanques, disposades en umbel-les planes i
molt denses, amb una caracteristica flor negra o vermella al centre de la
inflorescéncia. Aquesta flor central actua com a atractiu per als insectes
pol-linitzadors. La umbel-la es tanca en el moment de la fructificacio. Els fruits
son petits esquizocarps de color marrd, amb petites espines que ajuden a la
seva dispersio. Cada fruit es divideix en dues parts, cadascuna conté una llavor.
L’arrel és un tubercle comestible i molt aromatic.

Curiositats i informacié sobre la planta:

La pastanaga silvestre és I'ancestre de la pastanaga cultivada (Daucus carota
subsp. sativus), que avui dia es
troba a tot el mon. Es originaria,
probablement, de la regié d’lran.
Inicialment, les arrels de Ila
pastanaga eren de colors variats,
incloent-hi el blanc, violeta i groc.
La pastanaga taronja que
coneixem avui va ser
desenvolupada als Paisos Baixos
al segle XVII. Pot florir d’abril a
novembre.

Parts medicinals, propietats i
usos:
La pastanaga és rica en
carotenoides (sobretot
betacarote, que es converteix en
vitamina A), vitamines C, B6, K, i
¥ A | minerals com el potassi i el fosfor.
IMATGE 84. Pastanaga borda Les llavors contenen  olis
essencials i compostos com
miristicina, que tenen propietats carminatives i dilrétiques. Posseeix diverses
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parts que s'utilitzen amb finalitats medicinals, principalment les llavors, fulles i
arrel:

Les llavors s’han utilitzat com a dilrétic, carminatiu (per reduir els gasos) i per
estimular la menstruacio. També han estat usades en algunes cultures com a
anticonceptiu natural. Es pot preparar una infusié amb 1 gram de llavors per
tassa d'aigua bullent, deixant reposar uns 10 minuts.

Les fulles, encara que menys utilitzades, tenen propietats antiinflamatories i es
poden utilitzar en cataplasmes per a afeccions cutanies.

L'arrel de la pastanaga (en la seva forma cultivada) és rica en vitamines,
especialment vitamina A (en forma de betacarote), i té propietats beneficioses
per a la salut ocular i la pell. També té propietats depuratives i ajuda a regular
el transit intestinal, pel que s’utilitza contra la diarrea. Es pot menjar crua o
cuinada per aprofitar les seves propietats nutritives.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les llavors es poden recol-lectar a finals de l'estiu 0 a la tardor, quan les
umbel-les florals s'han assecat. Les fulles es poden recollir durant la primavera
i I'estiu, quan estan tendres i en bon estat. En el cas de la pastanaga silvestre,
I'arrel és més petita i menys carnosa que la variant cultivada. Es pot recol-lectar
durant el primer any de vida de la planta, ja que després de la floracio es torna
llenyosa i menys comestible. La millor época per recollir I'arrel és a la tardor,
abans que la planta floreixi en la seglient temporada.

Ubicacio:
Es troba comunament en camps, vores de camins i prats amb sols ben drenats

i assolellats. A Sant Gregori se’n poden trobar pels camps que envolten els
diferents camins rurals, sobre tot el cami Ral.
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Peu de llop

Lycopus europaeus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que arriba als 30-90 cm d'algada. Les fulles sén
oposades, de forma lanceolada, amb marges dentats i un color verd intens.
Poden arribar a mesurar fins a 10 centimetres de llarg. La seva superficie és
rugosa i sovint esta recoberta de petits péls. Les flors son petites i blanques,
amb petites taques vermelloses o rosades. Es disposen en verticils axil-lars al
llarg de la tija, formant petits grups a les bases de les fulles. Els fruits sén petites
nucules (fruit sec indehiscent) que es formen després de la floracié.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i Asia, perd es pot trobar en moltes zones temperades
- v“ del mon. Popularment, es creia
que la planta purificava I'aigua.
Conté un pigment negre usat per
tenyir llanes i teles. Floreix des de
mitjans d'estiu fins a la tardor.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Els principals compostos actius
son els fenolics, acid rosmarinic,
flavonoides olis essencials, acid
tannic, acid gal-lic, acid
litospermic, acid cafeic, acid
clorogénic, acid elagic, ol
essencial, magnesi, resina i
glucosids com el licope i tanins,
que contribueixen a les seves
propietats  antiinflamatories i
- \E \ calmants. També conté
IMATGE85. Peu de llop triterpenoides que ajuden a
regular la produccié d’hormones
tiroidals. Les parts utilitzades en medicina son les parts aéries de la planta.

Es coneguda principalment per la seva capacitat de regular la funcié de la
glandula tiroides, especialment en casos d’hipertiroidisme lleu. També té
propietats sedants i calmants, antiespasmodiques, astringents i dilrétiques.
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També presenta efectes reguladors dels estrogens, el que millora els
simptomes menstruals i premenstruals. A més, s’ha utilitzat tradicionalment per
alleujar problemes respiratoris com la tos, aixi com per reduir les palpitacions i
calmar el sistema nervios.

Es pot preparar una infusio utilitzant aproximadament 2 grams de planta per
tassa d'aigua bullent, deixant reposar uns 10 minuts. Es recomana beure-la
dues o tres vegades al dia per ajudar a calmar I'hipertiroidisme o com a sedant.
També es pot trobar en forma d'extractes liquids o tintures per regular la
tiroides.

Epoca i métode de recol-leccio:
La millor época per recollir-la és durant la seva floracid, ja que és quan
contenen la major quantitat de principis actius.

Ubicacio:
Es troba comunament en zones humides, especialment a les vores de rius,

estanys i zones pantanoses. A Sant Gregori la podem trobar a la riba del riu
LIémena.
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Pi roig o femella
Pinus sylvestris

Descripcié botanica:

Es un arbre perenne i conifer que pot arribar a assolir entre 20 i 40 metres
d’algada. Té un tronc recte amb una escorga caracteristicament vermellosa a
la part superior, que es torna escamosa i de color marré grisenc a mesura que
baixa cap a la base de 'arbre. Les fulles son aciculars (en forma d'agulla), amb
una longitud d’entre 3 i 7 cm, disposades en grups de dues. Tenen un color
verd blavés que ajuda I'arbre a conservar la humitat en entorns freds. Les flors
son poc vistoses i es diferencien segons el sexe. Les masculines son petites i
groguenques, agrupades en petits cons, mentre que les femenines son conics
meés grans i de color vermellds o rosat. El fruit és una pinya de forma conica,
d’uns 3 a 7 cm de llarg, que madura després de dos anys. Les pinyes contenen
les llavors (pinyons), que es dispersen gracies al vent.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originari de les zones fredes d'Europa i Asia, particularment de les regions
boreals i muntanyoses. Es una de
les especies de pi més
ampliament distribuides a Europa.
A nivell popular, el pi silvestre ha
estat utilitzat durant segles com a
font de fusta, resistent i facil de
treballar, i de resina,
tradicionalment utilitzada per fer
productes com brea, cola i olis
essencials. A més, en algunes
cultures, el pi és simbol de
fortalesa i longevitat, i se I'ha
associat amb la proteccio dels esperits del bosc.

IMATGE 86. Pi roig

Parts medicinals, propietats i usos:

Els compostos quimics més destacats son els pinenes (a-pine, B-pine), delta-3-
carene, terpens, limoné i camfé, a més d’altres hidrocarburs monoterpénics i
altres substancies menys abundants com diterpens, oli essencial i vitamina C,
que li confereixen les seves propietats antiséptiques, expectorants i estimulants
del sistema immunitari. Es considera, també, antiviral i febrifug i té certa
capacitat diuretica. Els remeis amb pi roig es destinen basicament a alleujar
afeccions respiratories, com ara bronquitis, sinusitis, faringitis, traqueitis,
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processos gripals i asmatics. També se I'ha fet servir com a dilretic i com
antireumatic. Les parts que tenen propietats medicinals son les fulles (agulles),
la resina, i I'escorca.

Les fulles sén riques en olis essencials, especialment en pinenes i terpens, que
tenen propietats expectorants, antiséptiques i desinfectants. Les infusions o
decoccions d'agulles de pi es poden utilitzar per tractar problemes respiratoris
com la bronquitis o la tos (indicacid aprovada per la Comissio Europea del
Medicament). També es pot aplicar en forma de bafs.

La resina té propietats balsamiques i antiséptiques. Es fa servir en unglents per
a ferides, cremades i problemes de la pell. També és util per alleujar dolors
musculars i articulars quan s'aplica en forma de pomades.

L’escorca conté oligdmers proantocianidinics, trementina i tanins i s'utilitza
principalment en decoccions per les seves propietats astringents i tonificants.
Pot ajudar en tractaments de diarrees lleus o problemes digestius.

El seu oli essencial, obtingut per destil-lacié al vapor de les fulles fresques i
branques i de venda en herboristeries, actua com a antiséptic, expectorant,
didretic, antiviral, antipirétic, immunoestimulant i vasoprotector capil-lar. També
es fa servir en aromaterapia. S'ha d'usar amb precaucié en cas d'asma pel fet
que pot produir broncoconstriccid.

Epoca i métode de recol-leccié:

Tant fulles com escorca i resina és millor recol-lectar-les a la primavera o estiu,
quan els processos de creixement de l'arbre son més actius. Les fulles es
poden assecar a 'ombra i guardar-les per a infusions o0 decoccions. La resina
es pot utilitzar fresca o preparar-la en forma de pomades després de purificar-
la.

Ubicacio:

Habitualment es troba en zones muntanyoses, boscos boreals i en regions
fredes i temperades, doncs és resistent a temperatures extremes i sols pobres.
A Sant Gregori hi ha una pineda (plantada) junt a la piscina municipal i el camp
de futbol gairebé exclusiva d’aquests arbres. També n’hi ha alguns exemplars
al voltant del torrent Garrabia, junt al barri de Can Serra, sense formar una
pineda.

Com a curiositat, tots els pins que hi ha sén pi roigs excepte un unic exemplar
de pi pinyoner (Pinus Pinea) que es troba adjacent al cami Ral, entre la Pineda
i la casa de Bigues, que a més d’etiquetat inclus es troba assenyalat al Google
Maps.

179



Plantatge o cinc-venes
Plantago lanceolata

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que creix fins a uns 10-50 cm d'alcada. Les
seves fulles son llargues i estretes (lanceolades), amb nervis paral-lels ben
marcats i disposades en roseta basal. Poden arribar a mesurar entre 10 i 30 cm
de llargada i tenen vores lleugerament dentades o llises. Les flors son molt
petites i es troben agrupades en espigues cilindriques situades al final de llargs
peduncles. Les espigues florals son denses i tenen un color marré o groguenc.
Les flors no sén gaire vistoses, pero produeixen grans quantitats de pol-len. El
fruit és una capsula que conté petites llavors de color marré fosc. Cada fruit pot
contenir fins a 2 llavors petites, que es dispersen amb el vent o a través
d'animals.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i I'Asia occidental, perd actualment es troba ampliament
distribuida a tot el mén. En moltes
cultures, ja des dels antics egipcis,
es creia que col-locar les fulles
sobre les ferides ajudava a
cicatritzar-les més rapidament.
També es feien servir les seves
fulles en cataplasmes per alleujar
picades d'insectes. Floreix a
primavera i estiu.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Els components quimics més
destacats son els mucilags,
heteroxids iridoides
(principalment aucubina),
flavonoides i tanins, acids fenols,
acid silicic (més d'1%), sals
_ i) : : : minerals amb  percentatges
IMATGE 87. Plantatge elevats de silici, zinc i potassi,
mannitol, sorbitol, turd, traces
d'alcaloides (noscapina), traces de saponines, essencies, resines i esteroides
que li confereixen les seves propietats emol-lients, expectorants,
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antibacterianes, astringents, antiespasmaodiques, hipolipemiants,
antihistaminiques, i antiinflamatories. Les parts que s'utilitzen amb fins
medicinals son principalment les fulles, tot i que també les arrels i les llavors
tenen propietats interessants.

Les fulles tenen propietats antiinflamatories, antibacterianes, astringents i
emol-lients. Es poden utilitzar en infusions o decoccions per tractar problemes
respiratoris com la tos, bronquitis o refredats. En gargarisme alleuja les angines,
en col-liri esta indicat per a conjuntivitis i la inflamacio de les parpelles i també
s'utilitza per a l'otitis. També s'apliquen de manera topica per curar ferides,
cremades i picades d'insectes o ortigues (per la seva accio antihistaminica i
antiinflamatoria). El seu us és aprovat per I'Agéncia Europea del Medicament
(EMA).

Les arrels tenen propietats expectorants i es poden utilitzar per calmar les vies
respiratories.

Les llavors sén riques en mucilags que per hidrolisi donen d-xilosa, 1-arabinosa
i acid aldobiuronic. Contenen, també, oli, aucubin-glucosid, sucres, esterols i
proteines. Tenen propietats laxants suaus. Es poden utilitzar per regular el
transit intestinal i per tractar casos de restrenyiment lleu.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles es poden recollir des de la primavera fins a finals d'estiu, just quan la
planta esta en floracié. Les llavors es recol-lecten a la tardor.

Ubicacio:
Creix facilment en diferents tipus de sol, especialment en camps, prats, i vores
de camins. A Sant Gregori se’n troba per tot el poble i de forma abundant.
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Poliol o menta de gat
Clinopodium nepeta

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne aromatica que pot arribar a mesurar entre 20 i
50 cm d'algada, i sovint desprén una fragancia fresca i agradable quan es toca
o s'esclafen les seves fulles. Les fulles son petites, oposades i ovalades o
lanceolades, amb marges lleugerament dentats. Son de color verd intens, amb
una lleugera pilositat a la superficie, i tenen una textura suau. Les flors sén
tubulars, de color rosat o lila, agrupades en petites inflorescéncies a les aixelles
de les fulles, amb forma de campana. Els fruits son petits aquenis, comu en la
familia de les lamiacies, que es formen després de la floracio.

Curiositats i informacié sobre la planta:
Es originaria de les regions mediterranies d'Europa, perd s'ha estés a altres
parts del mén amb climes

o\ o temperats. Es una planta
coneguda per la seva aroma
refrescant i per les seves

propietats medicinals i culinaries.
| Tradicionalment, i com a minim
des de I'Edat Mitja, s’ha utilitzat
tant en la cuina per donar sabor
als aliments com en la medicina
popular. A Galicia es fa servir per
coure les castanyes, realgant el
seu sabor, i a Catalunya per fer
ratafia. EI seu nom comu, "menta
de gat", fa referéncia al fet que els
gats mostren una certa atraccio
per aquesta planta, tot i que és
% una espécie diferent de la Nepeta
| cataria, també anomenada "herba
' gatera". Floreix durant els mesos
d’estiu, des de juny fins a

ut

IMATGE 88. Flors de poliol

I'octubre.

Parts medicinals, propietats i usos:
Els principals compostos actius son els olis essencials (amb piperitona, limone,
mentol, pulegona i sabine) flavonoides i tanins. Té propietats digestives,
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carminatives (ajuda a eliminar els gasos), dilurétiques, antiespasmodiques i
sedants suaus. Tradicionalment, s’ha fet servir per alleujar problemes digestius,
mal de panxa i flatuléncies. A més, gracies a les seves propietats expectorants
i descongestionant, s'utilitza en casos de tos i refredats.

Les parts més utilitzades son les parts aéries, especialment les fulles i les flors.

La infusié amb les fulles i flors seques es prepara amb aproximadament 1-2
grams de planta seca per tassa d’aigua bullent, deixant reposar durant 10
minuts abans de colar-la. Es pot prendre després dels apats o al llarg del dia.

També es poden fer gargares amb la infusié per alleujar irritacions de la gola o
utilitzar la infusi6 com a descongestionant lleu.

Epoca i métode de recol-leccié:

Es recol-lecta preferentment durant els mesos d'estiu, quan la planta esta en
plena floracié (de juny a setembre). Un cop recollides, les parts aéries s'han de
deixar assecar en un lloc ombrivol i ben ventilat, ja que els olis essencials son
sensibles a la llum solar directa.

Ubicacio:

Es una planta que prefereix sols ben drenats i arees assolellades o lleugerament
ombrivoles, sovint en zones de matollars, pendents rocoses i vores de camins.
A Sant Gregori se’n troba una mica per tot el poble, perd sobretot abunda a la
Pineda, i floreix cap a finals d’estiu més que al principi.
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Pollancre
Populus nigra

Descripcié botanica:

Es un arbre caducifoli de gran port que pot arribar a fer entre 20 i 30 metres
d'altura, amb una capc¢ada irregular i una escorga grisenca que s'enfosqueix i
es torna esquerdada amb l'edat. Les fulles sén triangulars o romboides, amb un
llarg peciol i el marge finament dentat. Son d'un verd intens a I'estiu i es tornen
grogues a la tardor abans de caure. Les fulles son alternes i presenten una
lleugera brillantor a la seva superficie. Es una espécie dioica, és a dir, hi ha
arbres masculins i femenins separats. Les flors son petites i es presenten en
aments penjants, de color vermellds en els individus masculins i verdosos en
els femenins. Els fruits son capsules que contenen llavors petites envoltades de
péls cotonosos, facilitant la seva dispersio pel vent.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originari d'Europa, el nord d'Africa i l'oest d'Asia. El pollancre ha estat
ampliament utilitzat al llarg de la
historia per la seva fusta, aixi com
per la seva capacitat de generar
ombra. La seva fusta lleugera i
flexible s'ha utilitzat
tradicionalment en la fabricacio de
mobles, caixes i altres articles.
Popularment, ha estat un simbol
de resisténcia i regeneracio,
donada la seva capacitat de
rebrotar rapidament després de
ser tallat. Floreix entre febrer i
mar¢, abans de l'aparicio de les
fulles. El pol-len cotonds de les
flors masculines pot produir
reaccions al-léergiques.

Parts medicinals, propietats i

: usos:

IMATGE 89. Pollancre Té diverses parts amb propietats
medicinals reconegudes,

especialment els brots, les gemmes i I'escorga. Dioscorides, metge del segle |,

va reflectir als seus escrits les admirables qualitats d'aquesta planta per calmar

el dolor.
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Els brots i gemmes contenen oli essencial (els components majoritaris del qual
son alcohols sesquiterpénics), flavonoides, tanins, acid malic i gal-lic i salicina,
aquest ultim amb propietats similars a les de I'acid acetilsalicilic (Aspirina®).
Son coneguts per les seves propietats antiinflamatories, antiseptiques i
analgésiques. S’han utilitzat per tractar afeccions respiratories, reumatisme i
dolors musculars. També tenen propietats cicatritzants i es feia servir un
unguent per les hemorroides des de I'Edat Mitja. Es poden fer servir fresques
o seques en forma d’ungient o cataplasma per aplicar sobre zones amb
inflamacio, dolor muscular o reumatisme o en infusid. La seva utilitzacio és
aprovada per la Agéncia Europea del Medicament (EMA).

L’escorca també té propietats febrifugues i astringents. Tradicionalment, s’ha
fet servir per reduir la febre i per tractar afeccions com la diarrea i les
inflamacions internes en forma d’infusié (amb aproximadament 5 grams per
tassa d'aigua bullent). Es pot prendre fins a tres vegades al dia.

El seu us esta contraindicat en les persones al-lérgiques a I’acid acetil-salicilic.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les gemmes es recullen preferentment a la primavera, quan estan plenes de
resina i principis actius. Cal recollir-les abans que s'obrin completament.

L'escorga es pot recollir durant tot I'any, pero el moment optim és a la primavera
o tardor. Es recomana recol-lectar-la de branques joves, evitant danyar l'arbre
principal.

Ubicacio:

Creix habitualment en zones humides i a prop de rius, rierols i altres cossos
d'aigua. Prefereix sOlIs rics i ben drenats, i és freqient veure’l en marges de
camps i camins. A Sant Gregori en trobem a prop de torrent de Garrabia i a la
riba del riu LIémena.
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Pom de moro o amargot
Urospermum dalechampii

Descripcié botanica:

Conegut també com a dent de lleé groc gegant, és una planta herbacia anual
o biennal. Les fulles sén basals, de forma allargada i pinnatifides (és a dir, amb
I0buls laterals profundament dentats), amb un color verd clar. Sén rugoses i
peludes, amb una roseta que creix arran de terra. Les flors sén grans, de color
groc brillant i en forma de capitol solitari situat al final d'un peduncle llarg i
erecte. El capitol pot arribar a fer entre 4 i 6 centimetres de diametre. Els fruits
s6n aquenis amb una estructura pilosa que facilita la seva dispersio pel vent,
similar al dent de lle6. Cada aqueni esta proveit d'una llarga aresta que
s'expandeix per ajudar a la dispersio de la llavor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Les flors floreixen a la primavera i principis d'estiu. Es originaria de la regio
mediterrania. A causa del seu
aspecte similar al dent de lleo,
sovint es confon amb altres
espécies del mateix grup.
Popularment, s’ha fet us de les
seves fulles com a verdura
comestible, de manera similar al
dent de lled6 (Taraxacum
officinale). Les fulles tendres es
poden consumir crues en
amanides, aportant un sabor
lleugerament amarg.

Parts medicinals, propietats i
usos:
Tot i que no és una planta
ampliament utilitzada en la
A medicina moderna, comparteix
¥at: algunes propietats amb altres
IMATGE 90. Pom de moro florit membres de la familia de les
asteracies. Conté substancies
com flavonoides i compostos fenolics que li donen propietats antioxidants i
antiinflamatories i també conté sals minerals, especialment potassi, que
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contribueixen al seu efecte dilrétic. Les parts que més es fan servir son fulles i
arrels. També s’han fet servir els capitols florals abans que s'obrin.

Les fulles tenen propietats depuratives i dilrétiques, similars a les del dent de
lled, ajudant a eliminar toxines del cos i a millorar la digestié. També es poden
utilitzar com a tonic lleuger per al fetge i els ronyons. Es poden utilitzar per
preparar infusions amb 1-2 grams de fulles seques per tassa d'aigua bullent,
deixant reposar uns 10 minuts abans de colar. Aquesta infusio es pot prendre
una o dues vegades al dia per ajudar a eliminar liquids i toxines. Les fulles
fresques també es poden afegir a amanides per aprofitar les seves propietats
digestives i nutricionals.

La infusio dels capitols florals s’ha fet servir com a digestiu, protector del fetge
i tractament antibacteria.

Les arrels es creu que tenen propietats lleugerament astringents i poden ajudar
en casos lleus de diarrea o problemes digestius.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les fulles es poden recollir quan son joves i tendres, preferentment abans que
la planta comenci a florir per tal d'evitar que tinguin un sabor massa amarg. Les
flors s’han de collir abans d’obrir-se, a la primavera o principis d’estiu. Les arrels
es poden recollir a la tardor, després que la planta hagi florit, ja que és quan
tenen més concentracio de principis actius.

Ubicacio:
Aquesta planta creix en terrenys secs i zones herboses, aixi com en terres de

cultiu abandonades, en prats i terrenys erms. A Sant Gregori, malgrat que no
n'hi ha de forma abundant, es poden trobar per tot el poble.
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Rapuncle o repunxé
Campanula rapunculus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal que pot arribar a mesurar entre 30 i 90 cm
d'algada. Té una tija erecta i ramificada, de la qual surten fulles i flors. Les fulles
es presenten de dues formes segons la seva posicio a la planta. Les que creixen
a la base son allargades i oblongues, mentre que les fulles situades al llarg de
la tija son més estretes i lanceolades. Les fulles inferiors solen mesurar fins a
15 cm i es disposen en forma de roseta. Les flors son acampanades, d'un color
blau-violeta molt caracteristic, i estan agrupades en inflorescéncies terminals.
Cada flor pot tenir una longitud de 1,5 a 3 cm i estan formades per cinc pétals
fusionats en forma de campana, amb els marges lleugerament enrotllats cap a
fora. El fruit és una capsula que conté petites llavors de forma arrodonida que
es dispersen amb facilitat.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d'Europa i Asia, tot i que actualment es pot trobar en moltes zones
temperades del mon.
Historicament, aquesta planta ha
estat cultivada tant per a us
medicinal com alimentari,
especialment les seves arrels i
fulles que antigament es
consumien com a verdura en
amanides o cuinades, ja que
tenen un sabor suau similar a les
pastanagues o0 els  naps.
Associada a diverses llegendes i
contes populars, a la mitologia
grega la deessa de la fertilitat i
l'agricultura, Deméter, portava
una flor per assegurar Ila
prosperitat. A la cultura romana
també es creia que aquesta flor
tenia propietats afrodisiaques i es
feia servir en rituals d'amor i
fertilitat. A ’Edat Mitja es cultivava
als jardins dels monestirs per les seves propietats medicinals i com aliment i
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s’anomena pels seus efectes al “Dioscorides renovat”. Popularment també és
coneguda per haver inspirat el nom del personatge “Rapunzel” en el faméds
conte dels germans Grimm, on les arrels del repunxé sén la causa del conflicte
inicial.

Parts medicinals, propietats i usos:

Encara que no és una planta molt utilitzada en fitoterapia moderna, es coneixen

els seus beneficis a nivell nutricional i en tractaments casolans lleus. Les parts
que tenen aplicacions medicinals son principalment les arrels i les fulles.

Les arrels son riques en vitamines i minerals, especialment en calci i potassi, i
també conté inulina. A nivell medicinal, s'han utilitzat per les seves propietats
didrétiques i tonificants, astringents i depuratives. Es preparen principalment en
forma de decoccio per ajudar a tractar problemes de retencid de liquids i per a
millorar la funcié renal.

Les fulles joves s'utilitzen fresques en amanides o cuites, i tenen propietats
nutritives. Contenen vitamines A i C, i son considerades emol-lients i
antiséptiques quan s'apliquen externament en forma de cataplasma per alleujar
irritacions cutanies o picades d'insectes.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les arrels es poden recollir a la tardor del primer any, abans que la planta
floreixi. Es en aquest moment quan les arrels sén més tendres i nutritives. Si es
volen utilitzar les fulles, es poden collir durant tota la primavera i I'estiu, abans
o durant la floracio.

Ubicacio:
Es una planta freqlient en prats, marges de camins i zones de camps cultivats

0 erms, especialment en terres llaurades i terrenys amb disturbi. A Sant Gregori
no hi abunden gaire, pero es poden trobar pels camps vora el cami Ral.

189



Ravenissa blanca
Diplotaxis erucoides

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual de creixement rapid que pot assolir una algada
d'entre 20 i 60 cm, depenent de les condicions del sol i I'entorn. Les fulles sén
alternes i pinnades, amb Idbuls profunds. Les fulles basals formen una roseta
arran de terra, mentre que les fulles superiors sén més petites i menys
dividides. Tenen una textura suau i un color verd clar. Les flors sén blanques,
amb quatre pétals disposats en forma de creu, caracteristica de les plantes
cruciferes. Les flors s'agrupen en inflorescencies terminals i poden ser petites,
perd molt nombroses. Els fruits soén siliqlies (capsules allargades), que
contenen petites llavors marrons, alliberades quan els fruits es trenquen al
madurar. Les llavors son dispersades pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania. Tot i que no és una planta cultivada ni
ampliament coneguda com a
aliment, les fulles joves de la
ravenissa blanca son comestibles
i s'utilitzen de manera similar a la
ruca en amanides, oferint un gust
lleugerament picant i amarg.
Popularment, ha estat utilitzada
com a aliment durant temps de
fam o escassetat, perd actualment
s’estan posant de moda a la cuina
moderna I'Us de les seves llavors,
que s’han arribat a anomenar “el
wasabi  mediterrani”. També
serveix com a farratge pel bestiar
i les aus i les seves flors sén molt
apreciades a I’hora de fer mel per
les abelles. Floreix durant gran
part de I'any, pero especialment a
la primavera. Germina rapidament
després de les primeres pluges, i
en poques setmanes floreix i cobreix de blanc els camps, i per aixd no és
estrany trobar camps blancs per la seva causa a la tardor.

-

IMATGE 92. Ravenissa blanca florida
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Parts medicinals, propietats i usos:

Aquesta planta conté glucosinolats, compostos tipics de les brassicacies que
contribueixen al seu gust picant i a les seves propietats medicinals. Els
glucosinolats (com la sinigrina) tenen efectes beneficiosos com a agents
protectors del fetge i per a la digestio. També conté vitamina A, tiamina (B1),
riboflavina(B2) i vitamina C o acid ascorbic. Conté quantitats significatives dels
minerals calci, fosfor, ferro, magnesi i potassi, aixi com compostos d'accio
antioxidant com ara carotenoides, clorofil-les i polifenols. Les parts utilitzades
son les fulles, les flors i les llavors. Tenen propietats digestives, depuratives i
antiinflamatories, efecte antibacteria, antiescorbutic, estimulant i expectorant.
Tradicionalment, s’han utilitzat per estimular la digestio i per ajudar en afeccions
respiratories com la bronquitis, 'asma o la tos i I'afonia, amigdalitis i faringitis.

Les fulles joves també tenen propietats antioxidants gracies al seu alt contingut
en vitamina C i altres compostos bioactius. Les fulles fresques es poden
consumir en amanides o cuites, aprofitant les seves propietats antioxidants i
digestives. SOn especialment bones per ajudar a estimular la gana i promoure
la digestio.

Les infusions de llavors, flors o fulles seques es poden preparar amb 1-2 grams
de planta per tassa d'aigua bullent. Aquesta infusio s’ha utilitzat tradicionalment
com a depurativa i per alleujar afeccions respiratories lleus com la tos i les
faringitis i laringitis.

Epoca i métode de recol-leccié:
Les fulles joves es poden recollir durant tot I'any, pero és recomanable fer-ho a
la primavera, quan sén més tendres i plenes de nutrients.

Les llavors es poden recol-lectar a la tardor, quan les siliqies s'han assecat
completament.

Ubicacio:

Creix de manera espontania en terrenys erms, vores de camins, camps

abandonats i terres de cultiu. A Sant Gregori se la pot trobar per tot el poble i
és freqlient veure-la als camps no cultivats.

191



Revola vera
Stellaria holostea

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que creix fins a uns 30-60 cm d'alcada i té una
tija prima pero resistent. Les seves fulles son oposades, llargues, estretes i amb
una forma llangada, i presenten una textura rugosa al tacte. Les flors son
petites, de color blanc pur, amb cinc pétals profundament bifurcats, donant
I'aparenca de tenir deu petals. Els fruits son capsules que contenen petites
llavors.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es una planta d’origen eurosiberia. Antigament, es creia que tenia propietats
magiques per a protegir contra
mals  esperits, especialment
perqué les seves flors blanques
simbolitzaven la puresa i la llum. A
mes, la planta s'utilitzava en rituals
populars associats a la fertilitat i la
salut ocular. Tant les fulles com les
flors son  comestibles, en
quantitats moderades. Floreix en
primavera i principis d'estiu, i la
seva floracié és molt vistosa. El
seu mecanisme de dispersio és
per esclat i les capsules de les
llavors emeten un so curios
d'explosioé quan ja estan madures.

Parts medicinals, propietats i
usos:
N N Aquesta planta conté saponines i
IMATGE 93. Révola vera florida mucilags que li donen propietats
antiinflamatories i emol-lients,
ideals per a tractar afeccions de la pell com dermatitis i irritacions. A més, és
astringent, dilirética i expectorant. Les parts més utilitzades amb fins medicinals
son les fulles i les flors, normalment utilitzades en forma d’infusié. També es pot
utilitzar en forma de cataplasma per alleujar dolors musculars. La infusié de les
seves flors s'ha fet servir tradicionalment per calmar la tos i tractar problemes
respiratoris lleus. Per a preparar una infusidé, es poden utilitzar dues
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culleradetes de flors seques per tassa d'aigua calenta, deixant reposar durant
10 minuts.

Es lleugerament toxica per als humans, principalment a través de la ingestié de
grans quantitats, degut al seu contingut en saponines, que poden causar
malestar gastrointestinal (nausees, vomits, diarrea).

Epoca i métode de recol-leccio:

La millor época per a recol-lectar-la és durant la primavera, quan la planta esta
en plena floracio. Es deixen assecar fulles i flors en un lloc sec i ombrivol.
També es poden fer servir fresques en cataplasma.

Ubicacio:
Es troba majoritariament en zones boscoses, clarianes i voreres de camins,

preferint sdls humits perd ben drenats. A Sant Gregori en podem trobar a la
part boscosa del torrent de Garrabia i al boscam de la riba del riu LIémena.
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Romani
Salvia rosmarinus o rosmarinus officinalis

Descripcié botanica:

Es un arbust perenne que pot arribar a fer entre 50 cm i 2 metres d'alcada. Té
una tija llenyosa, amb branques primes i ramificades. Les seves fulles sén
lineals, llargues, de color verd intens per la part superior i blanques o
grisenques per la part inferior, amb una textura lleugerament coriacia i molt
aromatiques. Les flors, que solen aparéixer a la primavera, sén petites, de color
blau violaci o blanquinoses, disposades en inflorescéncies en forma de raim.
Els fruits son petits aquenis foscos.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originari de la regié mediterrania, on es troba de forma abundant. En Ia
cultura popular, el romani s'ha
associat durant segles amb la
memoria i la proteccio, utilitzant-
se sovint en rituals per purificar
espais i persones. A I'Antic Egipte
es colllocava una branqueta de
romani a les mans dels difunts
amb la intencié d'assegurar-los un
bon viatge a l'altre mén. També es
feia servir en les noces de I'antiga
Roma i Grécia per simbolitzar
I'amor i la felicitat de la parella,
considerant-la una herba sagrada.
A més, antigament es creia que el
romani protegia contra els mals
esperits i la mala sort. Avui en dia,
un ram de romani é€s usat pels
gitanos com a simbol de bona
sort.

També s'ha utilitzat ampliament
com a especia en la gastronomia mediterrania, gracies al seu aroma intens i
gust caracteristic i en la produccié de begudes alcoholiques com la ratafia. Es
una planta mel-lifera, molt apreciada per les abelles, i s’ha fet servir en perfums
i cosmeétics. Floreix habitualment a la primavera, pero pot florir durant tot I’any.
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Parts medicinals, propietats i usos:

El romani conté diversos compostos actius, incloent-hi els olis essencials (com
el cineol, el camfor i el borneol), terpenoides (monoterpens, sesquiterpens,
diterpens, triterpens), derivats hidroxicinamics, flavonoides, tanins, rosmaricina,
ferro i acids fendlics, com I'acid rosmarinic. Les parts del romani més utilitzades
amb finalitats medicinals son les fulles i les flors. Entre les seves propietats més
reconegudes destaquen les accions digestives, antimicrobianes i antivirals,
antioxidants i anticanceroses, antiinflamatories, antiespasmodiques i
carminatives, i estimulants. Es fa servir, sobretot, per a millorar la digestio i
alleujar problemes intestinals. També és efectiu en forma de tisana per
estimular la circulacié i per combatre la fatiga mental gracies als seus efectes
tonic-cerebrals. Altres usos soén en la dismenorrea i la sindrome premenstrual,
pels trastorns de circulacié i per la caspa i I'alopécia (caiguda dels cabells).
Actua, també, com a colerétic i colagog, aixo0 és, sobre el fetge i la secreci6 de
la vesicula biliar. En Us extern, s’aplica en forma d'oli essencial o pomades per
a massatges que ajuden a alleujar dolors musculars, reumatisme o artritis i
problemes de la pell.

Per a preparar un remei casola amb romani, es pot fer una infusié amb unes
quantes fulles seques o fresques en una tassa d'aigua bullent, deixant reposar
durant 10 minuts.

L'oli essencial de romani, utilitzat en massatges o aplicacions topiques, s'utilitza
per a alleujar dolors musculars i reumatismes. S’ha de diluir abans del seu us
per la seva alta concentracio.

Una gran quantitat d'investigacions se centren avui dia en I'estudi del romani,
destacant les que han demostrat els efectes farmacologics de les seves
molécules fenodliques contra processos inflamatoris, cardiopaties isquémiques,
aterosclerosi, ulceres gastriques, deficiéncies respiratories i alguns tipus de
cancer. S'ha trobat, també, que millora la producci6 del factor de creixement
nervios.

L'Agencia Europea del Medicament (EMA) i I'ESCOP aproven l'us dels
preparats de fulla romani, aixi com I'oli essencial, per via oral, principalment per
col-laborar en el tractament simptomatic de trastorns digestius, en particular
quan es deuen a deficiéncies hepatobiliars, aixi com en cas d'espasmes lleus
del tracte gastrointestinal.

Epoca i métode de recol-leccio:

El romani es pot recollir durant tot l'any, ja que les fulles conserven les seves
propietats medicinals de forma permanent. No obstant aix0, la millor época per
a la recol-leccio de les flors és durant la primavera i principis d'estiu, quan la
planta esta en plena floracio. Després, es deixa assecar en un lloc fresc i sec.
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Ubicacio:

El romani es troba en zones costaneres i muntanyoses amb clima mediterrani.
Prefereix sols secs i ben drenats, sovint creixent en zones rocalloses o marges
de camins. Es una planta molt resistent a la sequera i es troba habitualment en
jardins i horts a causa del seu facil cultiu.

A Sant Gregori no en trobem de forma salvatge, només hi trobem plantat als
diferents jardins municipals (per exemple, al voltant de "'aparcament de I'’escola
o a la plaga Francesc Macia) i privats. Per aquest motiu, no s’ha de recol-lectar
al poble. Per trobar-ne silvestre, hem d’anar més enlla del poble i entrar dins la
vall del LIémena.
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Rosella
Papaver rhoeas

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia anual que pot arribar a mesurar entre 30 i 80 cm
d'algada. Té una tija erecta, coberta de péls rigids. Les fulles son dividides, amb
Iobuls profunds, i també estan cobertes de péls. Les flors sén grans, de color
vermell intens, amb quatre pétals que solen tenir una taca negra a la base. La
floracio és molt vistosa i apareix a la primavera. El fruit és una capsula oblonga
que conté nombroses llavors petites, de color grisenc o marrd, que es
dispersen facilment amb el vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

No queda clar el seu origen, pero és molt abundant a la regié mediterrania i es
troba ampliament distribuida a
Europa, Asia i América del Nord.
Antigament, es creia que la rosella
tenia propietats sedants i es
col-locava sota el coixi per induir
el son. També era vista com un
senyal d’esperanca, ja que creixia
en camps devastats per guerres o
incendis.

En la cultura popular actual, la
rosella esta associada al record
dels caiguts en  guerres,
especialment en paisos com el
Regne Unit i Canada, on la flor
s'ha convertit en un simbol del Dia
de I'Armistici.

Les llavors son comestibles i es
fan servir com a condiment o a la
brioixeria, i les fulles (i també els
pétals) es poden menjar com a verdura o en amanida.

Els pétals també es poden fer servir per a I'extraccio d'una materia colorant que
s'ha utilitzat en nombroses ocasions per pintar teles i tenyir les cobertes de cera
que es fan servir als formatges. Floreix a la primavera i estiu.
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Parts medicinals, propietats i usos:

Conté antocianosids derivats de la cianidina (principalment mecocianina i
cianina), alcaloides isoquinoléics com la roheadina o readina (més de 50% del
total d'alcaloides i que té propietats sedants) i la reagenina, i altres substancies
com la rearrubina, papaverina, acids rhoeadic i papavéric, mucilags i
flavonoides que Ili confereixen propietats calmants, sedants suaus i
expectorants, antiinflamatories i analgésiques principalment. Altres propietats
secundaries son les antiespasmodiques i parasimpaticolitiques, emol-lents,
antitusives (mucilags), sudorifiques, antidepressives i antiséptiques. Les parts
medicinals son les flors i els pétals. Es utilitzada per afeccions respiratdries com
la tos espasmodica, tos ferina, processos asmatics, bronquitis, ronquera i la
faringitis. També pels espasmes gastrointestinals, la irritacié de gola i per la
dificultat per dormir, per reduir I'ansietat i la tensio nerviosa. En Us extern, la
rosella s'ha indicat també contra conjuntivitis i la inflamacié de parpelles per
al-lergia al pol-len o als acars.

Per a preparar una infusio, es recomana utilitzar entre 1 i 2 grams de pétals
secs per tassa d’aigua bullent, deixant reposar uns 10 minuts. També es pot fer
servir en xarops o tintures per alleujar afeccions respiratories lleus. A causa de
la preséncia d'alcaloides, tot i que en concentracions molt baixes, es recomana
no abusar del seu Us intern. Hi ha estudis actuals que confirmen les seves
propietats antiinflamatoria, analgésia i antidepressiva, sense contraindicacions
a les dosis adequades.

Les llavors de rosella contenen propietats cardiovasculars ja que tenen un alt
contingut d'acids grassos essencials, com Omega 3 i Omega 6, i aquests, tenen
la capacitat de regular els nostres nivells de colesterol a la sang, augmentant el
colesterol bo (HDL) per una banda, i per l'altre, reduint els nivells de colesterol
dolent (LDL). Pels seus efectes sedants, pot afectar substancialment la
capacitat per conduir i/o0 manejar maquinaria.

Epoca i métode de recol-leccié:

Es recull a la primavera i principis d’estiu, coincidint amb el periode de floracio,
que és quan les flors tenen la seva maxima concentracio de principis actius. Els
pétals s’han de recol-lectar quan la flor esta totalment oberta, preferiblement al
mati, i s’han de deixar assecar en un lloc ombrivol, sec i ben ventilat. Les llavors
també es poden recol-lectar a finals d’estiu, un cop el fruit esta madur.

Ubicacio:

Creix de manera abundant en camps de cultiu, marges de camins, prats i
terrenys remoguts, preferint sols sorrencs o argilosos ben drenats. A Sant
Gregori se’n poden trobar per tot el poble, abundant en els camps cultivats de
cereal i els prats.
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Roser bord, roser gavarrer i roser

repent
Rosa sempervirens, rosa canina i rosa agrestis

Descripcié botanica:

Aquestes plantes pertanyen a la mateixa familia, i diferenciar aquests tres tipus
de rosers silvestres pot ser molt dificil, donat que les flors i els fruits (els
gavarrons) son molt similars i floreixen a la vegada. Un altre factor que les fa
semblants és que les seves propietats medicinals son similars, per aixo, no
passa res si les confonem.

Rosa sempervirens és una espécie de roser perenne, caracteritzada per les
seves llargues tiges llenyoses i flexibles que poden arribar a mesurar entre 2 i
5 metres de llarg. Aquest roser té una tendéncia a créixer de manera
enfiladissa, formant bardisses o enfilant-se sobre altres plantes o estructures
per facilitar el seu creixement. Les seves fulles son compostes, formades per 5
a 7 foliols de forma ovalada, amb marges serrats i un color verd brillant que es
mantenen durant tot I'any. Les flors sén de color blanc pur, d'uns 3-5 cm de
diametre, amb cinc pétals i nombrosos estams grocs. Els fruits, coneguts com
a gavarrons, son petites baies de color vermell esferiques que maduren a la
tardor.

Rosa canina, coneguda com a gavarrera, €s un arbust caducifoli de la familia
de les rosacies que pot arribar a una algada d'entre 1 i 5 metres. Té una tija
llenyosa i bastant flexible coberta d'espines corbes, que I'ajuden a grimpar
sobre altres plantes. Les fulles sbn compostes, pinnades, formades per 5 a 7
foliols ovalats amb vores serrades. Les flors sén de color rosat o blanc, amb
cinc petals. Els fruits, anomenats gavarrons, també, sén baies d’un color
vermellés en forma de petita capsula, que es formen a la tardor i tenen multiples
llavors a l'interior.

Rosa agrestis, coneguda com a roser repent, també caducifoli i de la mateixa
familia, pot arribar a una algada de fins a 3 metres i pot trepar per altres arbustos
o tanques. Té tiges primes i llargues, cobertes d'espines petites i corbades. Les
fulles sén compostes, pinnades, formades per 5 a 7 foliols ovalats i dentats. Les
flors son de color blanc o rosat clar, amb cinc pétals i un centre groguenc format
pels estams. Els fruits son petits, de color vermell intens, esférics o ovalats,
coneguts com a gavarrons, que maduren a la tardor i contenen nombroses
llavors.
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Curiositats i informacié sobre la planta:

Les roses son originaries de la regié mediterrania. Han estat apreciades al llarg
de la historia per la seva bellesa
ornamental i la seva resisténcia,
sent sovint utilitzades en jardins i
bardisses per formar tanques
naturals. El seu Us medicinal es
remunta a temps antics, amb
registres d'us per grecs i romans.
En la tradici6 popular, s’ha
associat amb Pamor i la
immortalitat, degut a la seva
capacitat per mantenir-se verdes
tot l'any. Antigament, les seves
flors i fruits es consideraven
simbols de puresa i fortalesa.
Durant I'edat mitjana, es creia que
la Rosa canina tenia el poder de
curar les mossegades de gossos
rabiosos, d’aqui prové el seu nom
especific "canina". La Rosa
agrestis s'ha utilitzat historicament
per crear bardisses naturals i tanques a causa de les seves tiges espinoses i la
capacitat de trepar. Els gavarrons es van fer especialment populars durant la
Segona Guerra Mundial, quan es van utilitzar com a font de vitamina C a causa
de la manca de citrics. S'han fet servir, també, per a I'elaboracié d'infusions i
melmelades. Les flors i brots joves també sén comestibles. Floreixen a finals de
primavera i principis d’estiu.

IMATGE 96. Roser bord florit

Parts medicinals, propietats i usos:

Malgrat que els tres tipus de roser tenen propietats similars, el més utilitzat i
estudiat és el roser gavarrer. Les parts més utilitzades amb finalitats medicinals
son els fruits (gavarrons), les flors i, en menor mesura, les fulles.

Els gavarrons son rics en vitamina C, aixi com en antioxidants, tanins i acids
organics, vitamina K, vitamines del grup B, calci, potassi, coure, ferro,
manganes i magnesi. Son utils per a combatre refredats, millorar el sistema
immunitari i tractar la febre. També tenen accio dilrética i protectora capil-lar.
En medicina tradicional xinesa, s'usa per prevenir i tractar les infeccions del
tracte urinari com ara la cistitis.

En general, la planta és molt rica en tanins i també conté acid gal-lic,
flavonoides, matéries gomoses, petitissimes quantitats d'esséncia, vitamina A i
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carotenoides. Normalment, els rosers silvestres son fets servir en diarrees,
fragilitat capil-lar, edemes, varius, obesitat, cistitis i ferides. Els pétals tenen
propietats laxants suaus i calmants, i tradicionalment es feien servir en infusions
per a calmar irritacions de la gola i millorar la digestio. Les fulles tenen, per
contra, propietats astringents, contra la diarrea. S’esta estudiant I'efecte
antimicrobia de les fulles, que tenen un alt contingut de flavonoides.

Una infusio de gavarrons es prepara utilitzant 2-3 grams de fruits secs per tassa
d’aigua bullent, deixant reposar durant 10 minuts. Aquesta beguda es pot
prendre per enfortir el sistema immunitari i prevenir refredats.

L'oli extret de les llavors dels gavarrons de Rosa canina principalment, conegut
com a oli de rosa mosqueta, és molt conegut per les seves propietats hidratants,
antiinflamatories, cicatritzants, antiseptiques i regeneradores per a la pell.

Hi ha indicis en estudis actuals sobre I'eventual eficacia de les roses silvestres
en el tractament del dolor osteoarticular, encara que, en rigor, no s'ha
demostrat aquesta eficacia de manera concloent.

Epoca i métode de recol-leccio:

Els gavarrons es recullen a la tardor, quan ja estan ben madurs i han adquirit
un color vermell intens. Les flors es poden recol-lectar durant la primavera,
quan estan completament obertes. Els fruits es poden assecar en un lloc fresc
i ventilat, i després guardar per a us posterior en infusions o preparacions
medicinals. Les flors, per a us medicinal, s’han de deixar assecar també en un
ambient sec i ombrivol.

Ubicacio:

Creixen en boscos clars, marges de camins, matolls i zones rocalloses. Es una
planta molt resistent que s'adapta bé a diferents tipus de sol, sempre que no
estiguin massa humits. A Sant Gregori en podem trobar els tres tipus de roses
silvestres tant al boscam paral-lel al cami Ral com al bosquet de Can Serra.

201



Roure
Quercus petraea

Descripcié botanica:

El roure és un arbre caducifoli robust que pot arribar als 20-40 metres d’algada.
La seva escorca és gruixuda, de color gris fosc o marronds, amb fissures
profundes, especialment en arbres més vells. Les fulles son alternes, de forma
oblonga i lobulades, amb entre 5 i 7 |dbuls arrodonits per fulla. Aquestes tenen
un peciol curt (8-15 mm), i es tornen groguenques o marrons a la tardor abans
de caure. Les flors s6n unisexuals: les masculines apareixen en aments
penjants groguencs, mentre que les femenines sén petites i es disposen a les
branques. Els fruits son les glans, que tenen forma ovoide i estan parcialment
envoltades per una cupula escamosa.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es un arbre d’origen euro-siberia que ha estat valorat al llarg de la historia per
la seva resistencia i longevitat. Els
antics celtes consideraven el
roure un arbre sagrat, simbol de
forca i proteccio, i era venerat en
rituals i cerimonies. La fusta és de
gran qualitat i s’utilitza en la
construccié de mobles, barrils per
a I’envelliment de vins i licors com
el conyac i el whisky, i també per
a construccions navals.
Tradicionalment, els aglans han
estat un recurs alimentari per a
animals com porcs, i fins i tot
humans en époques de fam. A
més, la seva capacitat de formar
sOls acids i ben drenats I’ha fet un
component important en la
formacié d’ecosistemes forestals
de zones muntanyoses. Floreix
entre abril i maig.

-

IMATGE 97. Fulles roure

Parts medicinals, propietats i usos:
S'utilitza I'escorga de branques joves i, en menor mesura, les glans i fulles. Es
molt ric en tanins, i conté flavonoides, pectina i acid gallic. L’escorca és la part
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meés utilitzada per les seves propietats astringents, antiinflamatories i
cicatritzants, degudes al seu alt contingut en tanins (fins a un 20%).

Usos i preparacio:

Decoccid de I'escorga: Es pot utilitzar una decoccié de 'escorga per tractar
diarrees, infeccions intestinals i inflamacions de la gola (faringitis, laringitis) o
de la boca (aftes, gingivitis). Es recomana bullir 20-30 grams d’escorg¢a en un
litre d’aigua durant 10-15 minuts i després deixar-la reposar.

Gargares i rentats: La decoccio també es pot utilitzar per fer gargares en casos
d’inflamacio de les vies respiratories o per rentar ferides externes, éczemes o
problemes cutanis com les hemorroides.

Banys terapeutics: Es pot afegir 'escorcga bullida a I'aigua del bany per alleujar
afeccions de la pell o problemes circulatoris com les varices.

Fulles: Tot i que tenen un Us més limitat, també contenen tanins i poden ser
utilitzades per preparar infusions amb efectes astringents i antiinflamatoris
similars als de I'escorga.

Les glans: En menor mesura, les glans han estat utilitzades en la medicina
popular per les seves propietats astringents i nutritives. En el passat, es feia
farina d’agla, utilitzada en dietes pobres o per a animals.

L'Agencia Europea del Medicament (EMA) aprova el seu Us tradicional per a:
el tractament simptomatic de la diarrea lleu i les afeccions lleus de la pell o de
la mucosa oral, entre d'altres.

Epoca i métode de recol-leccio:

La millor época per recol-lectar I'escor¢ca és la primavera, quan la saba
comenca a fluir amb forca per les branques joves. Es recomana collir escorcga
de branques fines o joves, evitant danyar el tronc principal o grans branques,
ja que aix0 pot debilitar I'arbre. Un cop recollida, I'escor¢ga s’ha de deixar
assecar en un lloc ombrivol i sec per conservar les seves propietats.

Les fulles es poden recollir a la primavera o a principis d'estiu, quan sén més
fresques, i les glans a la tardor.

Ubicacio:

Els roures formen boscos purs al pis munta de zones plujoses, o0 es barreja amb
altres arbres caducifolis, preferint terres silicis. A Sant Gregori en trobem
dispersos per la riba del LIémena i prop del torrent Garrabia, entre altres llocs,
pero son poc abundants.
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Sabonera
Saponaria officinalis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a una algada d'entre 30 i 70 cm
i té una tija erecta i lleugerament ramificada. Les fulles son lanceolades, de 4 a
10 cm de longitud, de color verd intens i es disposen de manera oposada al
llarg de la tija. Son lleugerament peludes i tenen marges sencers. : Les flors son
grans, d'un color blanc o rosat, agrupades en inflorescéncies terminals.
Cadascuna té cinc pétals i emeten una agradable fragancia, especialment al
vespre. El fruit és una capsula allargada que conté nombroses llavors petites i
fosques.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Aquesta planta és nativa d'Europa i Asia, perd s'ha naturalitzat en moltes altres
regions del mon. Té una llarga
tradicio d'us com a sabd natural
degut a la preséncia de
saponines, compostos quimics
que produeixen escuma quan es
barregen amb aigua, el que
explica el seu nom comu, "sabd
d'herba". Antigament, les fulles i
les arrels es feien servir per
netejar la roba i altres objectes
delicats com la llana o la seda.
Floreix a 'estiu.

-

Parts medicinals, propietats i
usos:
Els principals compostos quimics
presents en la planta son les
saponines, que tenen un efecte
detergent i escumant, aixi com
IMATGE 98. Sabonera florida altres  substancies com els
flavonoides, sucres, la resina, la
vitamina C i les petites quantitats d'oli essencial. A causa d'aix0, se li atribueixin
propietats tensoactives, antiinflamatories, antioxidants, antivirals, antifungiques,
antitussigenes i expectorants. Les parts medicinals son principalment les arrels,
encara que també es poden utilitzar les fulles i tiges. Les arrels s'utilitzen per
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fer decoccions, bullint-les en aigua per extreure les seves propietats actives. Es
preparen a partir de 15 g d'arrel per litre d'aigua bullent durant 2 minuts. La
dosi indicada és 1 tassa al dia, mitja hora abans dels apats. No es pot deixar
macerar perque pot resultar toxic. També es poden fer infusions amb les fulles
o la tija.

Entre els seus principals usos s'inclouen: expectorant, ajudant a alleujar
afeccions respiratories com la tos o la bronquitis i facilitant I'expulsiéo de
mucositats; dilretic, estimulant la funcié renal i facilita I'eliminacié de liquids;
laxant suau. A nivell extern, cutani, es fan servir les decoccions pel tractament
de dermatitis i éczemes.

Per les propietats calmants, antibacterianes i fungicides la trobem, també, a la
industria farmaceéutica i de la cosmética natural.

Hi ha estudis actuals en marxa sobre la seva efectivitat pel tractament del virus
HIV, alguns cancers i els dolors articulars.

Es important tenir cura amb les dosis, ja que un excés pot ser toxic. A causa
d’aix0, actualment és molt poc utilitzada.

Epoca i métode de recol-leccié:

L'época ideal per recollir les arrels és a la tardor, quan la planta ha acumulat la
maxima quantitat de saponines. Les fulles i les tiges es poden recol-lectar
durant la primavera i I'estiu, just quan la planta esta en plena floracio.

Ubicacié:
Es pot trobar en zones humides, marges de camins, camps en guaret i vores

de rierols. A Sant Gregori se’n troben a la riba del riu LIémena i a les vores de
rieres i torrents.
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Sempreviva o flor de mort
Helichrysum stoechas

Descripcié botanica:

Es una planta perenne que forma un arbust de petita mida que pot arribar als
30-50 cm d'algada. Les seves tiges son llenyoses i sol tenir una aparencga
compacta amb petites fulles allargades i de color grisenc verdés. Les flors, que
son la caracteristica més destacada d’aquesta espécie, son petites, de color
groc brillant i agrupades en inflorescéncies arrodonides amb una textura
semblant al paper, d’aqui el nom "sempreviva" perqué mantenen 'aparencga
fins i tot quan s’assequen. No produeix fruits visibles per al consum o us
medicinal doncs son cipseles de cos inframil-limétric.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania i creix en zones amb clima sec i assolellat.
En la tradici6 popular, s’ha
considerat  un simbol de
resistencia i eternitat per la
durabilitat de les seves flors. Es
coneguda per les seves propietats
aromatiques, i sovint es feia servir
en rams i decoracions seques.
Floreix a 'estiu.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les parts medicinals son
principalment les flors. Aquestes
contenen diversos compostos
bioactius com flavonoides (com
I'helicrisina, quercetol i kenferol,
helipirona i arenol), acids fendlics,
xalcones, lactones
sesquiterpéniques (escopoletina,
umbel-liferona i esculetina), acids
caféenic i ursolic, principis amargs,
beta-sitosterol i campesterol, tanins, arenarina i oli essencial amb alfa-pine, alfa-
i acetat de neril i gamma-curcumeno, components que li donen propietats
antioxidants, antiinflamatories, febrifugues i antimicrobianes.
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S'utilitza, tradicionalment, en infusions per ajudar a tractar problemes
respiratoris lleus, com ara la tos i el refredat, i també es considera antial-lergica
a l'estimular la produccié d’hidrocortisona a les glandules suprarenals. En
aplicacions topiques s’utilitza per tractar inflamacions cutanies, éczemes, fongs
i petites ferides. Per fer una infusid medicinal, es recomana utilitzar 1-2 grams
de flors seques per tassa d’aigua calenta, deixant reposar la barreja durant uns
minuts abans de beure.

El grup de recerca Phyto-Pharm ha demostrat que l'extracte d'aquesta planta
és una gran font de molécules bioactives amb propietats antioxidants,
antiproliferatives, antidiabétiques, vasodilatadores (contra la hipertensio) i
neuroprotectores.

Esta contraindicada si hi ha obstruccio de les vies biliars.

Epoca i métode de recol-leccié:

La millor época per recollir-la és durant els mesos d'estiu, quan la planta esta
en plena floracio, tallant les tiges amb les inflorescéncies senceres per deixar
assecar.

Ubicacio:
Es pot trobar en zones arides i pedregoses, especialment en prats, matolls i

boscos clars. A Sant Gregori en podem trobar, de forma no massa abundant,
pel boscam al voltant del cami Ral, a les parts més assolellades.
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Tamarell o gatell
Tamarix africana

Descripcié botanica:

Es un arbust o petit arbre caducifoli que pot assolir entre 3 i 6 metres d’algada,
amb una escorga grisenca i rugosa que es va fent més fissurada amb el temps.
Les seves fulles son petites, escamiformes, alternes i de color verd grisenc,
adaptades a l'evaporacid limitada de [laigua. Les flors, agrupades en
inflorescéncies llargues i denses, son de color rosa pal-lid o blanc. Els fruits sén
capsules petites que alliberen llavors menudes envoltades de péls que faciliten
la seva dispersio pel vent.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Floreixen a la primavera i principis de l'estiu. Es originari de les zones
mediterranies, des d’Europa fins
al nord d’Africa, i és freqlient en
zones costaneres. Es coneix per la
seva resisténcia a la salinitat i per
ser una planta util en la fixacio de
sOls, especialment en zones
afectades per la desertificacio o
en dunes costaneres. En algunes
cultures, aquest arbre s’ha utilitzat
com a proteccio de cultius gracies
a la seva capacitat de crear
barreres contra el vent. Es diu que
els mags de Peérsia tallaven les
varetes d'endevinacié en fusta
d'aquesta espécie. La fusta és
molt apreciada com a combustible
i les seves branques van servir,
per ser molt flexibles, per fer
maromes per a les sinies i com a
ligadors. Es també popular en
jardineria per la seva adaptabilitat. Floreix principalment a la primavera.

IMATGE 100. Tamarell

Parts medicinals, propietats i usos:

Les parts medicinals inclouen l'escorga i les arrels. Contenen tanins i altres
compostos amb propietats astringents que han estat utilitzats tradicionalment
per tractar diarrees i altres trastorns digestius. Per fer-ne uUs, I'escorca es pot
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bullir en aigua per preparar una decoccio astringent que es pren en petites
dosis per alleujar problemes intestinals. En medicina popular, també s'ha fet
servir en aplicacions topiques per tractar inflamacions de la pell.

Epoca i métode de recol-leccio:

La recol-leccio de I'escorca es pot dur a terme a la primavera, quan la planta
esta més activa, perd no durant la floracid6 per no danyar-la. Les arrels es
recullen preferiblement en tardor o hivern, quan la planta esta en repds
vegetatiu i la concentracié de tanins pot ser més alta.

Ubicacio:

Es troba en zones humides com riberes de rius, llacunes i zones costaneres
amb sols salins o zones amb un cert grau de salinitat. A Sant Gregori,
curiosament, només en trobem als camps entre el cami Ral i el carrer de Baix,
cap al final de poble, probablement perque es van plantar per aquella zona.
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Til-ler

Tilia tomentosa

Descripcié botanica:

Es un arbre caducifoli que pot assolir els 20-30 metres d’algcada i viure fins a
diversos segles. Té un tronc recte amb escorga grisenca i un sistema de
branques ampli que li proporciona una capgada arrodonida i densa. Les seves
fulles son grans, en forma de cor, de color verd fosc a la part superior i cobertes
per una capa de péls platejats a la part inferior, caracteristica que li dona el nom
de "tomentosa" o “til-ler platejat”. Les flors son petites, de color groc pal-lid,
aromatiques i es presenten en inflorescéncies penjants disposades en simes
de 5-10 flors. Els fruits sén petits, durs i esférics, que contenen una sola llavor.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Originari del sud-est d’Europa i Asia occidental, s’ha estés per Europa com a
arbre ornamental i d’'ombra. En la
cultura popular, es considera un
arbre que atreu la pau i
I’lharmonia, i antigament es creia
que les seves fulles i flors
protegien contra els mals esperits
essent un arbre sagrat per a
I'antiga poblacié germanica. A
més, les flors atreuen abelles i
altres insectes, fent d’aquest arbre
un bon aliat per a la pol-linitzacio
en entorns urbans i rurals. La fusta
de til-ler s'utilitza en ebenisteria i
tallada perqué és de gran qualitat,
de gra fii facil de treballar. També
s'usa el carbd de la seva fusta per
fabricar polvora i per dibuixar.
Floreix del maig al juliol.

IMATGE 101. Til-ler Parts medicinals, propietats i
usos:

Les parts medicinals sén principalment les flors, les quals contenen flavonoides

(heterosids de la quercetina i del kaempferol), mucilags, acid cafeic, tanins,

leucoantocianidines, acids ascorbic, protocatequic i el-lagic, acids aminats i olis

essencials (com el farnesol que li dona propietats sedants, acetat de farnesil,

210



geraniol, acetat de geranil i eugenol). Les flors s’utilitzen tradicionalment per les
seves propietats calmants, antiespasmodiques, antiinflamatories i didrétiques.
A més, funciona com a regulador del metabolisme neurohormonal en casos
com l'obesitat i se n'estan estudiant els principis antimicrobians. Els estudis
actuals han demostrat la seva accidé sedant i hepatoprotectora.

Sovint, es fan infusions per tractar I'insomni lleu, el nerviosisme, i per alleujar
simptomes de refredat com la tos i la congestid. Per preparar la infusid, es
recomana utilitzar 1-2 grams de flors seques per tassa d’aigua calenta, deixant
reposar uns 5-10 minuts abans de beure.

La decoccié de l'escorca s'ha fet servir popularment contra migranyes i
afeccions hepatobiliars.

D'acord amb I'Agéncia Europea de Medicaments (EMA), la ingesta de te de
til-ler és segura sempre que sigui moderada (maxim 3 tasses al dia).

Epoca i métode de recol-leccio:

La recol-leccié de les flors es fa durant I'época de floracid, que sol ser entre
maig, juny i juliol, quan tenen la maxima concentracié de compostos actius. Per
preservar-ne les propietats, les flors s'han de collir en dies secs i s’assequen en
un lloc fosc i ben ventilat.

Ubicacio:

Es comu veure’l plantat en parcs, jardins i al llarg de camins o avingudes.
Prefereix sols ben drenats, humits i rics en nutrients, i tolera bé les
temperatures baixes. A Sant Gregori en trobem plantats a la plaga Miquel Marti
i Pol, principalment.

Donat que sén de propietat municipal, no aconsellem de recol-lectar-ne, les
flors.
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Trévols
Trifolium medium, pratense i nigrenscens

Descripcié botanica:

Trifolium medium, conegut com a trévol mitja o trevol vermell de prat, és una
planta herbacia perenne que sol tenir una algada d'entre 20 i 50 cm, amb tiges
primes i sovint piloses. Les fulles son trifoliades, formades per tres foliols
el-liptics amb una lleugera vora dentada i un color verd intens. Les flors son de
color rosat o vermellds, agrupades en inflorescéncies esferiques denses que
apareixen a les puntes de les tiges. El fruit és una petita beina que conté
diverses llavors, encara que no és la part més utilitzada d’aquesta planta.
Aquesta espécie és sovint confosa amb el trévol vermell comu (Trifolium
pratense), perd es diferencia per tenir flors més petites i unes fulles sense
marques blanques.

Trifolium pratense, conegut com a trévol vermell, és una planta herbacia
perenne que pot arribar a una algada de 20 a 80 cm. Les seves fulles sén
trifoliades, és a dir, estan formades per tres foliols ovalats, cadascun amb una
taca blanca en forma de “V”. Les flors son de color rosat o vermellds, agrupades
en capitols esférics densos. Els fruits son petites beines que contenen llavors,
perd no sén una part utilitzada habitualment.

Trifolium nigrescens, conegut com a trévol negre o trévol blanquinéds, és una
planta herbacia anual o perenne generalment de mida petita que altres trévols,
arribant a uns 20-30 cm d’algada. Té fulles trifoliades, amb tres foliols de forma
ovalada, marges lleugerament dentats, i sovint amb una taca més fosca al
centre, que és una caracteristica distintiva d’aquesta espeécie. Les flors sén
petites, de color blanc o blanquinés amb un matis rosat, agrupades en
inflorescéncies rodones. Els fruits sén beines petites que contenen diverses
llavors.
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Curiositats i informacié sobre la planta:
Originaris d'Europa, en algunes cultures, el tréevol es considera un simbol de

- wt% W sort i prosperitat, especialment si

es troba un exemplar de quatre
fulles. El trevol vermell ha estat
extensament cultivat com a planta
farratgera per la seva riquesa en
proteines i la seva capacitat per
fixar nitrogen al sol, igual que el
trévol negre malgrat de forma
menys amplia. Les flors son una
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avl.a contenen isoflavones que tenen
IMATGE 102. Trebol florit (trifolium nigrescens) ~una accié similar als estrogens
(genisteina, daidzeina, biocanina
A i formononetina), compostos fendlics, i flavonoides, vitamines del grup B i C
i minerals com calci, crom, magnesi, fosfor i potassi. Alguns components actuen
com a fitoestrogens i poden ajudar a regular els nivells hormonals,
especialment durant la menopausa alleujament els simptomes com els fogots i
la sudoracié nocturna. Aquest efecte esta avalat per nombrosos estudis. Les
infusions de flors s’utilitzen, també, per les seves propietats expectorants,
antioxidants i antiinflamatories fan que sigui utilitzat per alleujar la tos i altres
afeccions respiratories lleus. També tenen efectes hipolipemiants i combaten
I'osteoporosi. Per preparar una infusio, es poden utilitzar 1-3 grams de flors
seques per tassa d’aigua bullent, deixant reposar uns 10 minuts. També es pot
trobar en extractes o capsules en fitoterapia del trévol vermell per a usos més
concentrats. No és recomanable I'Us en cas d'endometriosi, fiboromes uterins o
si es pateix algun tipus de cancer, especialment els de mama, ovaris o uter, a
causa dels seus efectes estrogeénics.

Les flors i fulles del Trifolium nigrescens es fan servir en alguns contextos per
les seves propietats ditretiques i antiinflamatories. Aquestes parts de la planta
contenen tanins, flavonoides i alguns compostos fenolics que poden ajudar en
afeccions menors de la pell o com a suport digestiu suau, encara que el seu Us
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medicinal no és tan estés ni reconegut com el d’altres trévols. Tradicionalment,
les flors es poden fer servir en infusions, preparant una decoccido amb 1-2
grams de flors seques en aigua calenta durant 5-10 minuts, per alleujar
lleugerament la retencié de liquids.

Epoca i métode de recol-leccié:

Les flors es recol-lecten durant els mesos de primavera i d’estiu, quan estan en
plena floracio i presenten la maxima concentracid6 de compostos actius. Les
fulles no sén tan habituals per a us medicinal, pero també es poden recol-lectar
al llarg de la temporada de creixement.

Ubicacio:
Es troben facilment en prats, marges de boscos i zones de pastura amb sols
ben drenats i rics en nutrients.

A Sant Gregori, els diferents trévols es poden trobar per tot el poble, pero
abunden sobretot a les vores del cami Ral, barrejant-se aquests tres tipus
descrits principalment.

214



Trepo o blenera
Verbascum pulverulentum

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal que pot arribar als 1,5-2 metres d’algcada, amb
una tija recta i robusta coberta d’una espessa capa de pels blancs, que li dona
un aspecte blanquinds o "empolsat". Les fulles son grans, el-liptiques i també
cobertes de péls, amb marges irregulars i textura tova. Les flors, que floreixen
al llarg d'una espiga central, son de color groc intens i tenen cinc petals amb
estams recoberts de péls de color porpra. El fruit €s una capsula seca que conté
petites llavors.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originaria d’Europa. Les seves grans inflorescéncies de color groc sén molt
- atractives per a abelles i altres
insectes pol-linitzadors. A
I'antiguitat, les dones I'empraven
en cosmetica perque les seves
flors produeixen un pigment que
proporciona reflexos daurats al
cabell. Els romans utilitzaven els
principis actius de la planta per
pescar, ja que produia una
lleugera intoxicacio als peixos que
feien que fossin més facils
d'atrapar. Les seves fulles i tiges
untades amb cera o oli
s'utilitzaven com a metxes o
torxes. En algunes cultures, es
creia que protegien contra els
mals esperits quan es col-locaven
a les portes de les cases. També
s'han usat les fulles com a aillant
térmic a la sola de les sabates i, a
causa de la seva pilositat, historicament se'l coneix com a paper higiénic
silvestre. Floreix a I'estiu, del juny al setembre, habitualment.

L " L= R,

IMATGE 103. Trepd/blenera

Parts medicinals, propietats i usos:
Totes les plantes de la familia Verbascum tenen propietats similars. Les parts
medicinals sén principalment les flors i, en menor mesura, les fulles. Aquestes
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parts contenen mucilags, saponines, flavonoides (hesperidina, luteolina,
apigenina, kaempferol, diosmina, rutdsid i quercetina), harpagosid i altres acids
fenodlics, verbasterol (un fitosterol) i alguns olis essencials, que tenen propietats
emol-lients, expectorants i antiinflamatories. Les flors es fan servir sovint en
infusions per alleujar afeccions respiratories com la tos, bronquitis, refredats i
també laringitis i faringitis, ja que ajuden a suavitzar les vies respiratories i
afavoreixen I'expulsio de moc. També s’ha fet servir per les indigestions i la
diarrea. Per preparar una infusid, es recomana utilitzar 1-2 grams de flors
seques per tassa d’aigua calenta, deixant reposar uns 10 minuts abans de
beure. També es pot utilitzar, per la seva accid antiinflamatoria, com a
tractament extern en forma de cataplasmes per a calmar irritacions cutanies o
en decoccions (80 grams de flors i fulles en un litre d'aigua bullent, deixant-ho
a aquesta temperatura durant deu minuts) per ferides a la pell, cremades,
erupcions i hemorroides, i també pel mal d'oida i de queixals.

Epoca i métode de recol-leccié:
La recol-leccio de les flors es fa durant els mesos d'estiu, coincidint amb I'época
de floracié, deixant-les assecar en un lloc fresc i sec.

Ubicacio:
Es troben en zones obertes, camps abandonats, terrenys erms i marges de

camins, preferint sols secs i ben drenats. A Sant Gregori en trobem als marges
del cami Ral, sobretot.
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Trepo o blenera sinuada
Verbascum sinuatum

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia biennal familia de I'anterior. Pot arribar a assolir entre
301 150 cm d’algada, amb una tija central erecta i robusta coberta de pels fins
que li donen un aspecte vellutat. Les fulles sén grans, ondulades o0 amb marges
sinuats, de forma el-liptica o lanceolada, amb una textura rugosa i cobertes de
pels blancs. Precisament per la forma de les fulles es diferencia de la seva
parenta Verbascum pulverulentum. Les flors son grogues, amb cinc petals i
nombrosos estams de color taronja, agrupades en espigues a la part superior
de la tija. El fruit és una capsula que conté llavors petites i negres.

Curiositats i informacio sobre la planta:
Es originaria de la regié mediterrania, perd es pot trobar a les zones temperades
Y s | S€ques d’Europa i Asia. La seva
ol s "o, aparenca imponent i les seves
v . flors de color viu també la fan
popular com a planta ornamental
en jardins de baix manteniment.
Floreix al final de la primavera i
durant I'estiu.
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Parts medicinals, propietats i
usos:

Aquesta especie de Verbascum
s'ha utilitzat des de fa segles en
remeis tradicionals per les seves
propietats medicinals,
especialment en el tractament de
problemes respiratoris. Conté,
com I'anterior, mucilags,
FAT AL e 4 S S0y PA flavonoides, saponines i alguns
B o T P A VAl olis essencials amb  propietats
IMATGE 104. Trepé/blenera sinuada florida emol-lients, expectorants,
antiinflamatories i antibacterianes.

Les parts medicinals emprades son les flors i les fulles. lgual que la seva parenta
anterior, s’utilitzen en infusions per calmar afeccions respiratories com la tos,
la bronquitis i la faringitis, ja que ajuden a suavitzar les vies respiratories i
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afavoreixen I'expulsi6 de moc. També es poden utilitzar en forma de
cataplasma per a tractar petites inflamacions cutanies i cremades. Per preparar
una infusié medicinal, es recomana utilitzar 1-2 grams de flors seques en una
tassa d’aigua bullent, deixant reposar 10 minuts abans de beure.

Epoca i métode de recol-leccié:

La millor epoca per recol-lectar les flors és quan la planta esta en plena floracio
i els compostos actius son més abundants. Les fulles també es poden recollir
durant el periode de creixement, preferentment a la primavera, abans que la
planta floreixi.

Ubicacio:

Creix en zones arides, prats, terres ermes i vores de camins. Prefereix sols
pobres, secs i ben drenats, amb exposici¢ directa al sol, i s’adapta bé a les
condicions de sequera. A Sant Gregori la trobem, com a la seva parenta, als
marges del cami Ral, principalment.
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Ull de bou

Pallenis spinosa

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot assolir entre 20 i 50 cm d’alcada i es
caracteritza per una tija robusta i llenyosa amb espines en les seves branques
i fulles. Les fulles son ovalades, gruixudes i amb vores espinoses, d’un color
verd intens. Les flors son grogues i es disposen en capitols amb un centre
arrodonit i dens, semblant a una margarida, amb pétals grocs intensos i un disc
central també groc. Els fruits son petits aquenis (semblant a un gra), que no sén
comestibles ni s’'usen amb finalitats medicinals.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originaria de la regié mediterrania, on es pot trobar especialment en terrenys
N R T SR s TOCOSOS | SECS i esta adaptada a
at ol | . condicions de sequera i és molt

resistent, tant a la calor com a la

manca d’aigua. En algunes
cultures  mediterranies, s’ha
associat amb la persisténcia i la
resisténcia per la seva capacitat

de créixer en terrenys pobres i

espinosos. Utilitzada en rams de

flors silvestres perqué la flor dura
molt, floreix del maig al juliol.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Encara que no és una planta
ampliament utilitzada en medicina
popular, si que es coneixen
algunes propietats medicinals

e e = associades a les seves fulles i
IMATGE 105. Ull de bou florit flors. Conté diversos compostos
quimics amb propietats

antioxidants i antiinflamatories, com els flavonoides i els terpens.

Tradicionalment, s’ha utilitzat en forma de cataplasma amb les fulles i flors
triturades per alleujar petites irritacions de la pell, contusions o infeccions lleus.
Per aix0 se li ha arribat a nomenar “arnica de seca”.
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En alguns casos, també es poden fer infusions per aprofitar els seus efectes
antioxidants i antiinflamatoris, servint per reduir la febre i els mals de cap,
encara que el seu consum no €s comu ni especialment recomanat sense
supervisio.

Actualment, existeixen estudis sobre la seva accid antioxidant i citotoxica
beneficiosa en alguns cancers.

Epoca i métode de recol-leccié:

La recolleccié de les flors es fa durant la floracio, quan conté la major
concentraciod de principis actius. Les fulles es poden collir durant tot el periode
de creixement.

Ubicacié:
Es comuna en garrigues, matollars, camps secs i vores de camins, en terres

arids i rocosos. A Sant Gregori se’n poden trobar una mica per tots els camps,
lluny del riu i rieres.
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Veronica o te de muntanya o herba de

Santa Caterina
Veronica officinalis

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que sol créixer de forma rastrera. Les tiges
arriben a uns 10-30 cm de llarg i solen estar recobertes de petits pels. Les fulles
sOn oposades, ovalades o el-liptiques, amb marges serrats, d'un color verd
intens i amb una textura lleugerament pilosa. Les flors sén petites i de color
blau violeta, amb un aspecte delicat i agrupades en espigues allargades. El fruit
€s una capsula petita que conté llavors diminutes.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originaria d’Europa i es troba ampliament distribuida en regions de clima
temperat inclUs al nord d’Africai a
América. Es coneguda també com
a “te d'Europa” perquée en
epoques passades les seves fulles
s'utilitzaven com a substitut del te.
A I'época dels romans es creia
que la veronica era una cura per a
més de quaranta malalties
diferents, i a 'Edat Mitjana es creia
que protegia dels mals esperits.
En alguns llocs, és vista com una
planta que aporta sort. Degut a la
subtil fragancia de les flors,
s'utilitza com a base per a perfums
i espelmes aromatiques i també
d’algunes begudes alcoholiques
com labsenta. Floreix durant la
primavera i I'estiu.

IMATGE 106. Herba de Santa Caterina florida Parts medicinals, propietats i
usos:

La planta conté diverses substancies actives com tanins, saponines, acid

ursolic, flavonoides (com apigenina i escutelarina), compostos fendlics i

fitosterols (com acid p-cumaric, acid ferulic, luteolina, hispidulina i B-sitosterol)

i heterodsids iridoideus (catalpol, isoacteodsid...) que li confereixen propietats
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antiinflamatories, antial-lérgiques, digestives, dilrétiques i expectorants, aixi
com antibacterianes i antifungiques. Les parts medicinals inclouen,
principalment, les fulles i les tiges florides. S’utilitza tradicionalment en infusions
per tractar afeccions respiratories com la tos i la bronquitis i 'asma, aixi com
per alleujar problemes digestius lleus, com la indigestio i les flatuléncies, i
estimular I'eliminacio de toxines. Per preparar una infusio, es recomana utilitzar
uns 1-3 grams de la planta seca per tassa d’aigua bullent, deixant reposar uns
10 minuts abans de beure.

En Us extern, en forma de decoccié (uns 40-80 g de planta per lliure d’aigua
bullint durant minim 10 minuts) s’ha fet servir en compreses per tractar ulceres
cutanies, aftes, dermatomicosi (fongs a la pell), vulvovaginitis, reumatisme i
gota, aixi com calmar la picor i per rentar ferides i éczemes.

Epoca i métode de recol-leccié:

La millor época per recollir-la és durant la floracié, quan la planta conté la
maxima concentracio de principis actius. Un cop recollida, s'asseca en un lloc
ombrivol i ventilat per a la seva conservacio i Us posterior.

Ubicacio:

Es troba comunament en prats, boscos clars, vores de camins i zones amb sols
humits perd ben drenats. Es freqiient trobar-la a boscs de pi roig i rouredes.
Aixi, a Sant Gregori, malgrat que no és gaire abundant, en podem trobar a la
Pineda i, en general, en tot el boscam del poble, on sol haver-hi roures.
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Violeta silvestre
Viola sylvestris

Descripcié botanica:

Coneguda també com a violeta de bosc, és una planta herbacia perenne de
mida petita, amb una algada que rarament supera els 15 cm. Les fulles son
arrodonides o en forma de cor, amb marges lleugerament dentats i es disposen
en roseta basal. Les flors son d’un color violeta clar o lila, amb cinc pétals, sent
el pétal inferior sovint més gran i amb estries i exhalen una aroma caracteristica
i delicada. El fruit €s una petita capsula que, quan madura, s'obre per dispersar
les llavors.

Curiositats i informacio sobre la planta:

Es originaria d'Europa i Asia occidental. A I'antiga Grécia i Roma, les flors de la
violeta es feien servir en
coronetes i decoracions,
simbolitzant la humilitat i I'amor.
En medicina popular, ja des dels
grecs classics, la violeta es
considerava una planta
purificadora i calmant, i les seves
flors aromatiques s’utilitzaven per
perfumar oli i altres preparats. Les
fulles i flors son comestibles en
amanida i les flors serveixen per
preparar confitures i caramels. El
seu oli essencial, molt perfumat,
es fa servir en perfumeria i
cosmetica (basicament de la
varietat Viola odorata, que és molt
més perfumada). Floreix a
principis de primavera.

W

IMATGE 107. Violeta silvestre Parts medicinals, propietats i
usos:

Contenen mucilags, saponines, acid salicilic i flavonoides, que li confereixen

propietats expectorants, emol-lients i lleugerament analgésiques accid

antiinflamatoria, dilrética, antipiretica, vasodilatadora, antioxidant i
antibacteriana. També sembla tenir efecte neuroprotector i sedant suau, sent
efectiva per l'insomni. Les parts medicinals son principalment les flors i, en
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menor mesura, les fulles. Les infusions de les flors s’utilitzen per alleujar
problemes respiratoris com la tos, aixi com per calmar la irritacié de la gola i
tractar refredats. També és util com a suau laxant i com antihipertensiu. Per
preparar una infusido medicinal, es recomana utilitzar 1-2 grams de flors seques
per tassa d’aigua bullent, deixant reposar 10 minuts abans de consumir.

A l'arrel podem trobar a més alcaloides com l'odoratina, diverses saponines i
acids organics, que tenen propietats emétiques i s’havien fet servir des de
Hipocrates per provocar els vomits en cas d’intoxicacio o empatx. Per aixo es
trituraven 10 grams d'arrel de violeta i es barrejava amb ' de litre d'aigua
bullent, mantenint al foc el liquid fins a quedar reduit aproximadament a la
meitat i s’administrava en culleradetes fins a provocar el vomit.

S’ha de tenir precaucio si s’esta prenent tractament antihipertensiu doncs es
poden potenciar els efectes. També s’ha de tenir en compte que a dosis altes
la infusié de flors també és emetitzant (provoca vomits).

Epoca i métode de recol-leccio:

La millor época per recollir les flors és a la primavera, quan la planta esta en
plena floracid. Les flors es cullen de forma manual i es poden assecar en un
lloc ombrivol i ben ventilat per conservar-les.

Ubicacio:

Solen créixer a clarianes de boscos caducifolis humits (fagedes, rouredes,
boscos de ribera...) i altres herbassars més o menys humits i ombrivols. A Sant
Gregori en podem trobar just al turé que comenca a I'aparcament de terra del
carrer Torrent Vidal i que arriba fins a Can Serra, i també al boscam que envolta
el torrent Garrabia darrere del barri de Can Serra.
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Xicoira silvestre
Cichorium intybus

Descripcié botanica:

Es una planta herbacia perenne que pot arribar a fer entre 30 i 120 cm d'algada.
Té una tija erecta i rigida, de color verd a marronds, amb nombroses branques
i petites fulles al llarg. Les fulles basals sén grans, lobulades i disposades en
roseta, semblants a les del dent de lled, mentre que les fulles superiors son més
petites i allargades. Les flors sén de color blau, encara que poden apareixer
també blanques o rosades en algunes varietats, i s'obren durant les hores del
mati. Cada flor esta formada per pétals amb puntes serrades i esta situat en les
branques o tiges. Els fruits son petits aquenis secs amb una llavor cadascun.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Originaria d'Europa, com que ha estat utilitzada durant segles en cuina i
medicina tradicional, actualment
es troba ampliament estesa a
- America del Nord i altres zones
temperades del mon. Ha estat
emprada des dantic com
demostra una ordre emesa per
Carlemany per plantar-la als
camps amb finalitat medicinal. Les
seves arrels s’han fet servir
tradicionalment com a substitut
del café: quan es torren i es
molen, produeixen una beguda
amb gust semblant al café pero
sense cafeina. La xicoira és també
coneguda com una planta molt
nutritiva i saludable, utilitzada en
amanides o com a verdura cuita.
En algunes cultures, s’ha
considerat simbol de resisténcia,
per la seva capacitat per créixer
en sOls pobres i arids. Floreix durant tot I’estiu i la tardor.

Parts medicinals, propietats i usos:
Les parts medicinals inclouen les arrels i les fulles.
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Les arrels sén riques en inulina, un tipus de fibra prebiotica, i contenen
compostos com acids fendlics, lactones sesquiterpéniques, principis amargs
(com acid clorogenic, intibina i lactupricina) i flavonoides que li donen
propietats digestives, hepatiques i depuratives, aixi com antiinflamatories,
antioxidants i antiséptiques. També exerceix una lleugera accié laxant i
vermifuga (expulsi6 de parasits intestinals). També conté altres
fructooligosacarids, que li donen dolgor amb un baix valor caloric i actuen de
prebidtics (millorant la salut digestiva, el restrenyiment i la diabetis), el que fa
que sigui com apreciada a dietes d’aprimament i es consideri un aliment
funcional quan s’ingereix. A més, contenen acids organics com ascorbic,
cicoric, clorogénic, isoclorogenic, linoleic, a-linoleic, estearic, miristic i palmitic,
i principis amargs com lactucina i lactucopricina. S’utilitzen en decoccions per
millorar la salut digestiva, per estimular la funcio hepatica i biliar i com a ditiretic
suau. Per preparar una decoccid, es recomana bullir uns 2-3 grams d'arrel
seca en una tassa d'aigua durant uns 10 minuts. Comercialment, es poden
trobar diferents presentacions, des de I'arrel en pols fins en capsules.

Pel seu contingut en oxalats, han de prendre precaucions les persones que
presentin problemes de calculs biliars. Tampoc convé a persones que tinguin
la pressio arterial molt baixa per les seves propietats ditrétiques.

Les fulles, amb un gust lleugerament amarg, tenen propietats antioxidants i es
poden utilitzar en infusions per estimular I'apetit i la digestié. A més, conten
moltes vitamines, principalment A i del grup B, i minerals com ferro, calci fosfor,
i aminoacids (treonina, arginina, triptofan, lisina i valina) i sén riques en acid
xicorésid. A més d’ingerides com verdura, forma de cataplasma s’ha fet servir,
sola o combinada amb altres plantes, per a ferides, berrugues o tumoracions
externes. També s’ha fet servir en cosmetica per tractar I'acne.

Epoca i métode de recol-leccio:

Les fulles es poden recol-lectar durant la primavera i principis d'estiu, quan son
tendres i més adequades per al consum o I'us medicinal. Les arrels es recullen
a la tardor, quan la planta ha emmagatzemat la maxima quantitat de nutrients,
especialment inulina. S’extreuen del sol, es renten bé, i es poden assecar en
un lloc ombrivol i ben ventilat per a la seva conservacio i posterior Us.

Ubicacio:

Creix en prats, vores de camins i camps cultivats, preferint sols ben drenats i
exposicions assolellades. A Sant Gregori en trobem de forma molt abundant als
camps de la banda esquerra de la carretera de Girona, just a I'’entrada del poble.
També se’n pot trobar per altres llocs del poble, pero de forma més anecddtica.
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Xuclamel alpigen
Lonicera alpigena

Descripcié botanica:

Es un arbust de fulla caduca que pot assolir entre 1 i 2 metres d’alcada. Té
branques primes i oposades amb fulles amples, ovalades o el-liptiques, amb
vores suaus i de color verd intens. Les flors son petites, d’un color groc pal-lid
o lleugerament vermellds, disposades en parelles. Durant la tardor, produeix
fruits en forma de baies vermelles brillants, d’aspecte atractiu pero toxiques per
als humans.

Curiositats i informacié sobre la planta:

Es originari de les zones muntanyoses d'Europa, especialment dels Alps i altres
serralades del centre i sud
d’Europa. Tradicionalment, no ha
tingut un Uus medicinal molt estes,
pero en alguns indrets s'ha utilitzat
com a planta ornamental pel seu
aspecte i per les seves baies
vistoses. Floreix del maig al juliol,
habitualment.

Parts medicinals, propietats i
usos:

Les parts medicinals sén les flors,
i en menor mesura, les fulles.
Contenen acid clorogénic, tanins
(fulles i tiges), pectina (fruits,

flors), saponines (fulles),
carotenoides (betacarotens,
e N R A : criptoxantina i inositol a les flors),
b o e W % ¥ carvacrol, linalol, geraniol,
IMATGE 109. Xuclamel alpigen luteolina, flavonoides i minerals
(calci, magnesi, potassi i zinc a
fulles i tiges). Aquests components |li proporcionen lleus propietats

antiinflamatories i calmants, encara que no son d’us molt estés. Les infusions
preparades amb petites quantitats de flors s’han utilitzat tradicionalment per
alleujar algunes afeccions respiratories menors (refredats, tos i bronquitis,
principalment), tot i que cal precaucid i és recomanable utilitzar altres especies
de Lonicera amb més historial d’us. Per preparar una infusid, es poden utilitzar

227



1-2 grams de flors seques en una tassa d’aigua calenta, deixant reposar durant
uns 10 minuts.

Els fruits, petites baies vermelles en madurar, son toxics per humans i per
animals.

Epoca i métode de recol-leccio:
La millor época per recol-lectar les flors i fulles és a la primavera i principis
d’estiu, durant la floracio.

Ubicacio:

Aquesta planta creix a altituds mitjanes i altes, adaptant-se a climes frescos i
sOls humits, especialment en boscos caducifolis i zones humides d’alta
muntanya. Aixi doncs, és extraordinari trobar-ne a Sant Gregori, que es troba a
poc més de 100 metres d’algcada, perod curiosament en podem veure algun
exemplar a la part més frondosa del boscam que hi ha a la vora del riu LIémena.
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